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Scf) lugng tré trong nhém/16p: 26 tré
SO gido vién /nhoém 16p: 01 Gido vién

Tén giao vién: Ng6 Thi Oanh

I. Muc tiéu, ndi dung, hoat déng, hinh thic t6 chirc chiim séc, nudi dudng

Muc tiéu

Ndi dung treng tam can thuc hién
chu de

Hoat dong, hinh thic té chirc

MT 2: Tré dugc an du bira an: 1 bita
chinh va 1 bita phu dam bio nang
luong cac bita an va ty 16 cac chat
cung cip nang luong theo quy dinh.

- An mot bira chinh vao budi trua va
mot bita phu vao budi chiéu.

- An udng lanh manh, thic hién quy
tdc, hanh vi lich sw khi an uéng

- An theo thuc don hang ngady, theo
tuan, theo mua. An du khau phan va
can ddi vé dudng chat.

+ Nang luong phan phéi cho cdc bita
dn: Bita dn budi trua cung cap tir 30%
dén 35% ning lugng ca ngay. Bira an
budi chiéu cung cip tir 25% dén 30%
nang luong ca ngay. Bira phu cung cép
khoang 5% dén 10% nang luong ca
ngay.

+ Ty 1é cdc chdt cung cdp nang lhrong
dwoc khuyén nghi theo co cdu

Chat dam (Protit) cung cap Kkhoang
13% - 20% ning lugng khau phan.

- T6 chirc cho tré an tai trudng: Bita chinh
va bira phu theo thyc don Nha truong da
xay dung trén phan mém.

- Hoat dong an Buffet, bita com gia dinh
hang thang.

- T6 chuc cho tré udng nudc khi giai lao
chuyén hoat dong.




Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25%
- 35% ning luong khau phan

Chat bot (Gluxit) cung cép Kkhoang
52% - 60% ning luong khau phan.

- Ubng di nudc: khoang 1,6 - 2,0
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

MT 3: Tré duoc ngu trua dung gio,
du giac va an toan.

- T6 chirc cho tré ngu mot gidc budi
trua tr 11h20 — 13h50 thoi gian 150
phut.

- Phong ngu v¢ sinh sach s€ dam bdao
cac diéu kién phu hop véi thoi tiét va
an toan voi tré.

- T6 chuc cho tré ngu: Phong ngu sach sg,
thoang maét khi thoi tiét nong nuc va am
ap khi thoi tlet lanh. Rén thdi quen nam
dung chd, nam ngay ngan khéng gay on
lam anh huéng dén giac nga cua ban. Mo
nhac hat ru/nhac khong 161 nhe nhang cho
tré nghe.

MT 4: Tré biét vé sinh c4 nhan nhu:
ria tay, rra madt, di vé sinh ding noi
quy dinh.

- V¢é sinh ca nhan dung cach:

+ Rura tay trude khi an va sau khi di vé
sinh, sau khi tham gia cic hoat dong
trong ngay.

+ Rura mat.

+ D1 v¢€ sinh ding noi quy dinh.

- T chtc cho tré vé sinh c& nhan: Cho tré
rera tay dung cach trudce va sau khi an, sau
khi di v¢ sinh, sau khi choi; lau miéng sau
khi an va rira mat sau khi ngua day, di vé
sinh diing noi quy dinh.

MT 8: Tré dugc dam bao phong
tranh mat so tai nan thuong tich

- Méi truong gido duc dam bdo an toan,
phong tranh tai nan thuong tich cho tré.
- Bao vé an toan va phong tranh mot s6
tai nan thuong gap.

- Cdc hanh vi, quy tdc bao dam an toan
cho ban than va nguoi khdc.

- Thuc hién tot cac théi quen an toan
ca nhan, choi an toan, choi cac tro
choi lanh manh.

- Trong céac hoat dong cla tré hang ngay:
Gido vién chuan bi méi truong dam bao
an toan, phong tranh tai nan thuong tich
cho tré va gido duc tré moi lic moi noi.




I1. Muc tiéu, ndi dung, hoat déng, hinh thikc té chirc gido duc

Linh vyc N@i dung trong tam can thuc
phat trien Muc tiéu : ghiéh c?hﬁ a3 : Hoat dong, hinh thirc to chiic
giao duc *

Phat trién
thé chat

MT 9: Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong tac cua
bai thé duc theo hiéu lénh
hoac theo nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két thuc dong
tac ding nhip.

- Cdc dgng tac phat trién ho hap:

+ Hit vao that sdu; Tho ra tu tur.

+ Hit vao tho ra két hop véi sur
dung d6 vat.(Ngui hoa, thoi no,
thoi bong...)

- Pong tac phat trién co tay va co
ba vai:

+ Pua hai tay Ién cao, ra phia
trudc, sang 2 bén (két hop véi vay
ban tay, quay cb tay, kiéng chan)

+ Co va dudi ting tay, két hop véi
Kiéng chan. Hai tay danh xoay tron
trudc nguc, dua Ién cao

+ Udn ngodn tay, ban tay; xoay co
tay; gap ma lan luot tirng ngon tay
- Déng tac phat trién co bung,
lung, lwon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay
gio 1én cao, chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop
véi tay chéng hong hoic hai tay
giang ngang, chan budc sang phai,
sang trai.

- Thé duc budi sang:

+ Tré tap bai tap thé duc sang két hop
véi nhac thé duc.

- Hoat dgng hoc:

+ Gid hoc Thé duc: Tré thuc hién cac
dong tac trong bai tap phat trién chung.




+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két
hop véi tay chéng hong, chan buéc
sang phai, sang trai.

- Pgng tac phat trién co chén:

+ Pua chan ra phia trudc, dua sang
ngang, dua vé phia sau

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang

ngang; nhay 1én dua mot chan veé
phia truéc, mot chan veé sau.

MT 17: Tre c6 the nhay 16 co
dgqc it nhat 5 buég lién tuc,
doi chén theo yéu cau. (CS 9)

- Nhay 10 co 5m. 7
- Nhay 10 c0 5 - 7 budc lién tuc, doi
chan theo yéu cau.

- Hoat déng hec:

+ VDCB: Nhay 10 co.

+ VDCB: Nhay 16 co va doi chan
theo yéu cau.

MT 20: Tré biét giir thing
bang co thé khi thuc hién van
dong di 1én, xudng véan ké
déc (2m x 0,3 m)

- bi trén van déc.
- Bi 1én, xuong van ké doc (2m x
0,3m)

- Hoat dgng hec:

+ VDCB: i 1én, xubng van ké déc.
- Hoat déng ngoali troi:

+ Di trén van déc.

MT 28: Tré biét t6 mau kin,
khong chom ra ngoai duong
vien cac hinh vé. (CS 6)

- T6 mau khdong chom ra ngoai
duong vién cac hinh vé.
- TO, do theo net.

- Hoat déng hoc va choi:
+ Cho tré tham gia cac hoat dong tao
hinh t6 v& hodc to do cac nét chir cai
trong gio hoc va gio choi.

MT 47: Tré biét kéu cliu va
chay khoéi noi nguy hiém.
(CS 25)

- Mot sé trwong hop khan cép,
nguy hiém nhu chay nd, tai nan,
biét kéu cau va chay khoi noi nguy
hiém. Hodc truong hop khan Cap,
nguy hiém nhu c6 ban roi Xuong
nuéc, ngd chay mau,...biét goi
nguoi 16n gitp da.

- Phong trdnh nhitng hanh déng

- Hoat dgng hec:

+ TC-KNXH: Tré biét kéu cau va
chay khoi noi nguy hiém.

- Tich hegp trong cac hoat déng
hang ngay cia tré:

+ Gi4o duc 16ng ghép trong c4c hoat
dong cua tré.




nguy hiém, nhitng noi khong an
toan, nhiing vat dung nguy hiém
den tinh mang.

Phat trién
nhan thic

MT 54.2: Tre nhan ra su
thay doi trong qua trinh phat
trién cua cay coi.

- Qué trinh phat trién cua cay, diéu
kién séng cua caa mot sé loai cay.
+ Goi tén cho tung giai doan phat
trién cua cdy/ hoa qua thé hién trén
tranh, anh.

+ Nhan ra sy sap xép nhiing tranh
anh do theo trinh ty phat trién.

+ Cach cham séc va bao vé cay.

- Quan sat phan doan mébi lién hé
don gian gitta cdy cbi va moi
trudng séng gan vai cac hién tuong
tu nhién.

- Hoat dgng hec:

+ KPKH: Tim hiéu vé cay xanh.

+ Tao hinh: V& vuon hoa mua xuan;
Thiét ké cong vién cay xanh.
(STEAM)

+ Tich hop gido duc, 16ng ghép trong
cadc hoat dong bd trg cua cac hoat
dong hoc.

- Hoat dong don tré, choi:

+ Trd chuyén vé mét sé loai cay
xanh gan giii véi tré; mot sb loai hoa
ma tré biét; mot s loai rau, cu, qua
trong bira an hang ngay cua tré.

+ Cho tré lam thi nghiém gieo hat.

+ Cho tré kham pha cay vdi trong
vuon truong.

+ Cho tré trai nghiém bat sau, nho
€0, cham so6c cdy trong vuon truong.
+ Cho tré nhat la rung lam bac tranh
vé cay xanh.

+ Cho tré 1am do choi bang cac loai
la.

+ Nan, in, xé, cit dan, dinh, chap
ghép, V&, td mau tranh vé mot sé loai
cay xanh, cay hoa, rau - ca - qua
gan giii vai tré tir cac nguyén vat lidu




mo.

+ Lam sé&ch vé céc loai cay xanh, cac
loai hoa, cac loai rau - cu - qua.
(STEAM)

+ Gieo hat va cham séc, quan sat su
phat trién cua cay non. Chim soc
cay va hoa, nhé co, lau 14...v..v..

+ Cho tré trai nghiém cham soc cay
xanh, rau, hoa, cay an qua trong
vuon truong.

+ Cho tré nhat hoa rung lam buc
tranh vé hoa l4 trang tri 16p hoc.

+ Cho tré trai nghiém ban céc loai rau,
cu, qua tai cho qué. ..

MT 57: Tré giai thich duoc
mdi quan hé nguyén nhan -
két qua don gian trong cudc
séng hang ngay. (CS 114)

- Phat hién ra hién tuong va néu
duoc nguyén nhan dan dén hién
tuong do.

- Tré giai thich dwoc cau hoi bang
mau cau: "Tai Vi....nén.." néu
duoc nguyén nhan dan dén sy viéc.
- Lam thi nghiém, tht nghiém va
st dung dung cu don gian dé quan
sat, so sanh, du doan, nhan xét va
thao luan vé sy vat hién tuong gan
giii xung quanh nhu: vat chim ndi,
su luan chuyén caa nudc, khéng
khi...

- Tich hep trong cac hoat dong cua
tré hang ngay:

+ Trong cac hoat dong hang ngay
cua tré, giao vién dat cau hoi, tao co
hoi cho tré giai thich cau hoi bang
MAau ciu: "Tai vi.....nén..." néu duoc
nguyén nhan dan dén su viéc. To
chac cac hoat @ong thi nghiém thuc
hanh & goc thién nhién, hoat dong
ngoai troi....

+ Choi vat noi vat chim tai khu choi
Vo1 nudcC.

+ Cho tré quan sat, cam nhan thoi
tiét.

+ Cho tré lam thi nghiém gieo hat...




MT 62: Tré c6 thé nhan biét
con s6 phi hop véi sb lugng
trong pham vi 10. (CS 104);
Biét siz dung may tinh véi
phan mém Kidsmat, bdng
twong tac théng minh dem,
thém bot, so sanh cac nhom
doi tirong.

- Pém trong pham vi 10, dém theo
kha nang.

- Nhan biét chir sb, sé luong va sb
thar tu trong pham vi 10 va st dung
cac sd do dé chi s luong, sé thu
tu.

- T6 thi# tw cdc chir so theo y thich
tur 1 — 10.

- Nhan biét y nghia cac con sb
duoc sir dung trong cudc song hang
ngay (sé nha, sé dién thoai, bién s6
Xe, ..)

- S0 sanh sb luong cua cac nhom
d6i twong trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va noi duoc két
qua: bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- Hoat déng dén trd tré: doc s6 dién
thoai cua bd me khi co trudng hop
can lién lac véi phu huynh.

- Hoat dgng hec:

+ Dém dén 10, nhan biét nhom c¢6 10
dbi tuong, nhan biét chir sé 10.

+ GoOp/ tach cac nhom déi tuwong
trong pham vi 10.

+ Tich hop trong cac hoat dong hoc:
cho tré dém theo kha ning va nhan
biét céc chir s6 da hoc.

- Hoat dong choi:

+ Choi véi chit cai vasé...v...v.

+ Tré choi tro choi trong phan mém
Kidsmart, bang twong tac Efuntable.

MT 63: Tré biét gop/tach céc
nhom ddi twong trong pham
vi 10 bing cac cach khac
nhau va dém.

- Gop/tach cac nhom dbi tuong
trong pham vi 10 bang cac cach
khac nhau va dem.

- Hoat dgng hec:

+ Pém dén 10, nhan biét nhém c6 10
dbi tuong, nhan biét chit sé 10.

+ Gop/ tach cac nhom doi tuwong
trong pham vi 10.

+ Tich hop trong cac hoat dong hoc
cua tre.

- Hoat dong choi:

+ Choi v6i thé sb va chir cai.

+ Phan loai mot sb loai rau, ca, qua.
+ Tré choi cac tro choi trong phan
mém Kidsmart, Efuntable.

MT 79: Tré thich kham pha

- Thich nhiing c&i méi (d6 choi, dd

- Tich hep trong cac hoat déng




cac sy vat va hién tuong
xung quanh. (CS 113)

vat, hoat dong moi).

- Nhan ra va hay hoi vé nhitng thay
d6i, nhixng cai méi ¢ xung quanh.

- Thich thir cong dung cua sy vat.

- Thao, l4p lai cAu tao cua sy vat.

- Hay dat cau hoi "Tai sao?", “Cai
gl day?”, “Dé lam gi?”...

hang ngay cuia tré:

+ Trong cac hoat dong hing ngay
cua tré, giao vién tao co hoi cho tré
duoc t0 mo tim toi, kham phé céc
SVHT xung quanh nhu dat cau hoi
vé SVHT ‘Tai sa0?”; nhan ra va hay
hoi vé nhimg thay ddi, nhiing céi
mai ¢ xung quanh; tht cong dung
cia do vat...trong cac gio hoc, hoat
dong choi, kham pha ngoai troi, thi
nghiém....

Phat trién
ngon ngir

MT 84: Tré cdé kha nang
nhan ra duoc sic thai biéu
cam cua loi noi khi wvui,
budn, tic gian, ngac nhién,
so hai. (CS 61)

- Ling nghe va nhéan ra duoc sic
thai biéu cam caa l5i n6i khi vui,
budn tic gian, ngac nhién, so héi
ctia ngudi khac va biét sir dung sac
thai d6 vao 10i ndi cua ban théan.

- Nhan ra dic diém tinh cach cua
nhan vat qua sic thai ngit diéu, 1o
noi cua Ccac nhan vat trong cac cau
chuyén.

- Hoat dgng hec:

+ Truyén: Qua bau tién; Cay tre
tram dot.

+ Tho: Hoa clc vang.

- Tich hep trong cac hoat déng ciia
tre:

+ Tao co hdi cho tré duogc giao tiép
véi €0 giao va cac ban qua cac hoat
dong trong ngay dé tré co thé nhan
ra dugc sic thai biéu cam cua 1oi noi
khi vui, budn tic gian, ngac nhién,
so hdi cua nguoi khac va biét su
dung sic thai d6 vao 161 néi cua ban
than.

MT 86: Tré hiéu mot s tur
khai quat chi su vat, hién
tugng don gian, gan gii. (CS
63)

- Hiéu va néi dugc céc tir khai quat,
tur trai nghia chi su vat, hién tuong
don gian, gan giii sau khi dugc xem
tranh, vat that, mo hinh...

- Hoat dgng hec:

+ GV giai thich nghia cta tir khd két
hop vai tranh minh hoa bai tho,
truyén gidp tré hiéu nghia cia nhirng




- Giai nghia duoc mot so tir véi su
giup d& cua nguoi khac.

tur kho do....

- Tich hep trong cac hoat dong cua
tre:

+ GV cho tré xem tranh, vat
that,...goi y gilp tré hiéu va néi dugc
cac tu khai quat, tr trai nghia chi su
vat, hién tuong don gian, gan giii.

MT 87: Tré nghe hiéu noi
dung truyén, tho, déng dao
ca dao phi hop véi do tudi.
(CS 64)

- Nghe hiéu noi dung truyén ké,
truyén doc phil hop véi do tudi.

- Nghe cac bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngi, cau dbi, ho, vé phu
hop Vvéi do tudi.

- Hoat dong hec :

+ Truyén: “Cay tre traim dot; Qua
bau tién”

+ Tho: “Hoa cuc vang”.

- Hoat dong choi:

+ Trd choi dan gian: Tap tam Vong,
Tréng nu trdng hoa; Nu na nu ndng;
Tha diababa...v...v.

+ Tro choi van dong: L& va qio;
Gieo hat;...v...v.

+ Xem truyén tranh, ké chuyén theo
tranh vé chi dé “Thé gigi thuc vat”.
+ C6 doc cho tré nghe cac bai tho, ca
dao, d6ng dao, tuc ngi, cau déi, ho,
vé vé chi dé “Thé gigi thuc vat”.

MT 102: Tré biét ké chuyén
theo tranh. (CS 85). Biét sir
dung may tinh véi phan mém
HappyKid tdp ké chuyén

- Ké truyén theo d6 vat, theo tranh:
+ Nhin tranh vé trong sach, tré cé
thé noi dugc ndi dung ma tranh
minh hoa.

+ Xép dugc cac buc tranh theo
dung trinh tu va ké duoc noi dung
chinh cua cau chuyén.

- Hoat dong choi:

+ Xem sach tranh truyén, ké chuyén
theo tranh vé chu dé “Thé gidi thuc
vat”.

+ Day tré ké lai chuyén “Cay tre
tram d6t; Qua bau tién”.

+ Tré choi trong phan mém Happy




- Chon nhan vt va céc tinh tiét cho
cau chuyen, nghe cau chuyén cua
minh.

Kid: Tro choi “Téap ké chuyén ”.

MT 117: Tré nhan dang
duogc chir cai trong bang chir
cai tiéng Viét. (CS 91); Biét
stz dung may tinh véi phan
mém Happy Kid nhdn biét
cac che céi trong tur va phan
biét cac chir cai theo nhom.

- Nhan dang 29 chir cai va phat am
ding céc chir cai do.

- Chir céi tiéng Viét trong sinh hoat
va trong hoat déng hang ngay cua
tre.

- Mdi chit cai déu co tén, hinh
dang, kiéu chir khac nhau va cach
phat am riéng.

- Phén biét cac chir cai theo 12
nhém cher cai ma tré dwoc hoc: 0 6
0, ad deéuuw,itc,bdd mnl,

hk,pg,gy,sx,vr.

- Hoat dgng hec:

+ Nhiing tro choi véi chir céi h, k.

+ Lam quen vai chir céi p, q.

- Hoat dong choi:

+ Tré 1am quen, nhan biét cac chix
cai trong truyén tranh vé chu dé
“Thé gisi thyc vat”.

+ Tim va sao chep cac chir cai trong
tén cua cac loai hoa.

+ Choi véi chit cai vasé...v...v

+ Tré choi trong phan mém Happy
Kid: Tro choi “Nhom chit cai”.

- Hoat dong don, trd tré; vé sinh,
lao dong, tw phuc vu:

+ Tré nhan biét duoc tén cua minh
trén san pham, d6 dung c& nhan cua
tré ¢ lop...

Phat trién
tinh cam va
k¥ ning xa

hoi

MT 127: Tré nhan biét dugc
cac trang thai cam xuc vuli,
budn, ngac nhién, so hi, tic
gian, xau ho cua nguoi khéc.
(CS 35)

- Céc trang thai cam xac (vui,
budn, ngac nhién, so héi, tic gian,
xau hd) qua nét mat, ct chi, giong
no6i khi tiép xtc truc tiép hay qua
tranh anh, @m nhac.

- C4c hoat déng cia tré hang ngay:
+ Trong cac hoat dong hang ngay
cua tré, GV tao co hoi cho tré duoc
nhan biét va thé hién céc trang thai
cam xdc vui, budn, ngac nhién, so
hai, tirc gian, xau ho qua nét mat, cir
chi, giong néi cua tré khi tiép xtc
tryc tiép hay qua tranh anh, &m nhac.

MT 136: Tré c6 nhdm ban

- C6 it nhat 2 bagn than hay cung

- Hoat dong hoc va choi:

10




choi thuong xuyén. (CS 46)

choi v&i nhau. Choi vui vé Véi tat
Ca cac ban va nguwoi khac (khdng
ké gioi tinh, dac diém ca nhan,
hoan canh, nguén géc xudt than)

- Thuong hay choi theo nhém ban.
Thé hi¢n trach nhiém cua ban than
qua cac hoat dong va cach lam viéc
trong nhom.

+ Cac hoat dong hoc tap va vui choi
cua tré.

MT 151: Tré biét dé nghi sy
gitp d& cua nguoi khac khi
can thiét. (CS 55)

- Tim su hd trg, giap d& khi can
thiét.
- Sir dung ngdn ngir thich hop dé
nhd sy hd tro, giup d& cua nguodi
khac.

- Trong cac hogr déng hang ngay
cria tré:

+ Tich hop trong cac hoat dong hoc
cua tré: Gido vién 16ng ghép giéo
duc, gip tré nhan ra nhang tinh
hudng can tim su hd tro, giup dd caa
nguoi khéc.

+ Khi xay ra tinh hudng gi4o vién
kip thoi gido duc dé tré nhan biét
duoc khi ndo thi can nho sy giup do
ciia ngudi 1on va biét s dung ngdn
ngit thich hop dé tim su hd tro cua
nguoi kKhac.

Phat trién
tham my

MT 159: Tré hat dang giai
diéu, bai hat tré em. (CS 100)

- Hat dung giai diéu, loi ca va thé
hién sac thai, tinh cam cua bai hat.

- Hoat déng hec:

+ Day hét: Qua.

+ Nghe hat: Li cdy béng.

+ TC: B0 g co thé.

+ Ren k¥ nang ca hat cho tré khi
tham gia vao cac hoat dong bo tro
trong hoat dong hoc.

- Hoat dong choi:

11




+ GOC ngh¢ thuat: Tre hat mula cac
bai hat vé chu de.

MT 161: Tré biét sir dung
cac dung cu gd dém theo
phach, nhip, tiét tau.

- Str dung céc dung cu gd dém theo
phach, nhip, tiét tu.

- Sur dung cdc phwong tién nghé
thudgt va céng cu khac nhau thé
hién y tuong, cam xuc cua ban than
va giao tiép vdi nguwoi khac va moi
trirong xung quanh.

- Hoat dgng hec:

+ Day hat: Qua.

+ Nghe hat: Li cay bong.

+ TC: B0 g6 co thé.

+ Cho tré sir dung cac dung cu go
dém dé van dong theo nhac cac bai
hat & cac hoat dong bo tro trong hoat
dong hoc.

- Hoat dong choi:

+ Hat mua cac bai hat vé cha dé.
Choi véi dung cu am nhac.

I11. Picu kién thuc hién
1. Méi truong gido duc

1.1. Moi truwong cho tré hoat dong trong Iop:

- Trang tri 16p hoc theo cha dé: “Thé gidi thuc vat”.

- D6 dung thiét bi day hoc, db choi tdi thiéu va d6 choi thong minh:

+ G6c phan vai: Bo dinh dudng 1, 2, 3, 4 (MN562038->MN562041); Bo d6 choi nha bép, do dung gia dinh, d6 dung
an uéng, trang phuc nau an, bup bé bé trai, bup bé gai (MN562084->MN562089), Bo dung cu bac sy (MN562094), Trang
phuc bac si (MN562094); P6 choi Bip bé dé thuong (DW8545), Blip bé bac si (DW8739); Xe day lau nha (001776); B

choi ban i xinh xin: (001779)

+ Goc xay dung: Bo lap rap ki thuat (MN562043), Bo xép hinh xdy dung (MN562044); Bo lap ghép (MN562046);
Ghép nut 16n (MN562059), Bo ghép hinh hoa (MN562060); Bo trang phuc cong nhan (MN562093); Gach x4y dung; Bo xép
hinh xay dyng, Hang rao lap ghép 1on (MN562096->MN562098); Cac khbi gd co hinh dang kich ¢& khac nhau, khdi gach
xay dung, xe 6 t0 tai, bd d6 choi lip ghép xay dung vudn hoa, vuon rau, cdy dn qua. Bd Gach xay dung md rong (9090),
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Robot sang tao cho tré em (CB-TUB-EDUCC-1), Bo dd choi thanh phé ciia em (9389), Miclik — Bo lap ghép da niang (ST-
0001), Bo ghép hinh sang tao 16n (SMX908).

+ Goc nghé thuat: Day thimg, nguyén liéu dé dan tét, kéo thu cong, but chi, but sap mau (MN562032->MN562037);
DAt nin (MN562100), Mau nudc (MN562101), bang con dé nin; But long ¢d to, cd nho, dap ghim, bia cac mau, giéy A4
(MN562102->MN562106); Dung cu gd dém theo phach nhip (MN562099), Dan organ (MN561020), Xic x6 (MN562026).

+ Goc hoc tap: Bo ludn hat (MN562045), Bang chun hoc toan; Déng hd hoc sd, hoc hinh; Ban tinh hoc dém, B6 1am
quen véi toan, B hinh khéi, B nhan biét hinh phang, Bo que tinh (MN562061->MN562067), L6 t6 thuc vat (MN562069).
Domino chir cai va so, Bang quay 2 mat, BJ chir cai, Lo t6 lép ghép cac khai ni€ém tuong phan, Lich cua tré (MN562072-
>MN562076); Tranh canh bao nguy hiém (MN562078); Bo tranh truyén, minh hoa tho, tranh chu dé ctia mau gido 5-6 tudi
(MN562080->MN562082); Bé dé choi ba chit lon con (SG023); B do choi em bé quang khin dé (SG021)

+ GAc thién nhién - khoa hoc: Bo dung cu lao dong (MN562083); Nam cham, kinh lup, phéu nhya, bé choi voi cat va
nuéc (MN562055->MN562058); Do choi dung cu chiam soc cdy (MN562042)

+ Céac d6 dung khac: Gia phoi khan, Cée uéng nuodc, Gid dung ca coc, Binh U nude, Tu dé db dung c4 nhan cua tré,
Tu dung chan, man, chiéu; Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac co nép day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban g140
vién, Ghé gido vién, Gia dé do choi va hoc liéu (MN561001-MN561017)

+ Thiét bi day hoc: Man hinh cam tng (55G-Touch Slim-STND), Bo may tinh dé ban (FFSH31013), Chan dé ¢ dinh
(CD01)

- Pd choi tu tao:

+ Go6c phan vai: Céc loai cay xanh, rau, ci, qua, mon an, dung cu nau an,...

+ Goc nghé thuat: mii, quat mua, trang phuc biéu dién, cac dung cu &m nhac tu tao (dan ghita, tréng..)

+ Goc thién nhién: Dung cu cham séc cay, chau trong cay lam tir d6 tai ché...

+ Go6c hoc tap: Cac loai dd choi tu tao cho tré choi véi chit s6 va toan, con r6i,..

+ Goc xdy dung: D choi cac loai cdy xanh, ciy dn qua, cdy rau ty tao...

- Nguyén vét liéu mé:

+ Phan vai: Cac loai rau, cu, qua that.
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+ GOc nghé thuat va goc STEAM: Vo hdp, tranh anh hoa bdo, 14 cay, qua thong kho, xép, bia catton, rom, ra, hot, hat,
16i gidy, nap chai, vo hop sira, ng hut, tim bong,...

+ Goc hoc tap: Tranh anh vé cha dé “Thé gidi thuc vat”; hoa bdo, lich cii, sach cii, tranh truyén suu tam...

+ Goc thién nhién: Cat soi, nude, vat ndi chim, hot hat, dat cho tré gieo hat...

1.2. Moi truwong cho tré hoat dong ngoai lop hoc:

- D6 choi ngoai trdi (theo Thong tu 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bap bénh dé cong (MNNT3602); Con vat nhiin
di dong (MNNT3603); Con vat nhun 16 xo (MNNT3604); Con vat nhun khép ndi (MNNT3605); Xich du san lic
(MNNT3606); Xich du treo (MNNT3607); Cau trugt don (MNNT3608); Cau trugt d6i (MNNT3609); Pu quay mam khong
ray (MNNT3610); Pu quay mam co6 ray ( MNNT3611); Cau thiang bang c6 dinh (MNNT3612); Cau thing bang dao dong
(MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo nam ngang (MNNT3615); Bo van dong da nang (MNNT3616: Thang leo -
Cau truot - Ong chui); Cot ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chan
(MNNT3621); O t6 dap chan (MNNT3622); Xe lac (MNNT3623)

- D6 dung do choi danh muc tdi thiéu (theo Thong tu 02): D6 choi Vong thé duc to, vong thé duc nhé, gay thé duc
nhoé (MN562023->MN562025); Cong chui, Gay thé duc to, Cot ném bong, Bong céac loai, Po choi Bowling, Day thimg
(MN562027->MN562032).

- D6 choi van dong thong minh: Bo d6 choi: phat trién k§ ning van dong Bé tu xay dung (2239), Van di giir thing
bang (2260), Non chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- Céc khu vuc vuon cay an qua, vuon rau, cac loai cay canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai nghi€ém gieo hat, khu vuc
bé choi véi cat nudce, khu vue tap thé duc, khu choi giao thong. ..

- Céac chau cay xanh, cay hoa, cay canh, dét cho tré gieo hat...

1.3. Do ding phong mdy KIDSMART, phong nghé thudt va phong thw vién

- Phong may KIDSMART: May tinh da cai dat phan mém KIDSMART, phan mém HAPPYKID; ban phim, chudt
may tinh, loa, tai nghe; Bang cam ung twong tac thong minh (EFUNTABLE: 32)

- Phong nghé thuat: Pan Organ, loa may, trang phuc biéu dién, ¢4 dung 4m nhac.

- Phong thu vién: Sach, truyén tranh.

2. Noi dung tuyén truyén phdi hep véi Phu huynh hoc sinh
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- K& hoach chim sdc, gido duc tré tuan 21 - tudn 23

- Phong trao thi dua trong thang: C6 va tro tich cuc tham gia cac hoat dong ming Pang - ming Xuan, chao ming
ngay thanh 1a8p Pang 3/2.

- Thong bao két qua can do theo ddi sitc khoe cho tré thira can hing thang.

- Tuyén truyén phu huynh tham gia phdi hop tich cuc trong cac hoat dong mimg Pang - ming Xuén, chao mung ngay
thanh 1ap Pang 3/2. Tuyén truyén phyu huynh va hoc sinh thyc hién nghiém chinh quy dinh va luat 1é an toan giao thong;
phong tranh dich dau mét do, sét xuat huyét, tay - chan - miéng, cam A, B...Tuyén truyén phu huynh chim soc nudi dudng
tré theo khoa hoc va tich cuc phéi hop tng ho cac nguyén vat liéu mo cho cac hoat dong cua tré.

I'V. Panh gia két qua thuc hién ké hoach cha dé (C6 phu luc kém theo)
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN: 21 THANG 2

LOP MAU GIAO 5 TUOI B

Chii dé: Thé giéi thue vat

Chii dé nhdnh 1: Dw dn “Céng vién Cay xanh”

Thoi gian thyc hién: Tir ngdy 10/02 dén ngay 14/02/2025
S6 luong tré trong nhom/16p: 26 tré

Sb giao vien/16p: 01 gido vién. Tén gido vién phu trach: Ngé Thi Oanh

D()y tré, choi,
the duc sang

- Pén tré vao 16p, huéng dan tré cat dd dung ca nhan ding noi qui dinh, trao d6i nhanh véi phu
huynh vé tinh hinh strc khoé cta tré, cac bién phap phong tranh cac bénh khi thay d6i thoi tiét, thuc
hién tot cac quy dinh vé ATGT.

- Tro chuyén voi vé mot sb loai cdy xanh gan giii voi tré.

- Cho tré choi véi dd choi trong 16p.

- Thé duc budi sang: Tap bai tap phat trién chung (ho hép, tay, chan, bung, bat) két hop voi nhac thé dyc.

- Piém danh tré dén 16p.

Thi 2 - Thé dye: , ,
+ TCVD: Méo va chim sé.

Thw 3 - Toan: , , , ,

Ngay 11/02/2025 | + Bém dén 10, nhan biét nhém co 10 doi tuwong, nhan bict chit s6 10.
Hoat dong hoc KPKH:

Thir 4 ) YR

Thw 5 - Tao ,hin,h:
Ngay 13/02/2025 | + Thiét ké cdng vién cdy xanh. (STEAM)

Thir 6 - Van hoc:
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Ngay 14/02/2025

+ Truyén: Cay tre tram dot.

Hoat dong ngoai
troi

- Hoat dong co chu dich: Cho tré 1am thi nghiém gieo hat.

Thw 2 - Tro choi ddn gian: Trong ny, trong hoa.

Ngay 10/02/2025 | - Choi theo y thich: Cho tré choi voi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.

- Hoat déng c6 chii dich: Cho tré kham pha cay voi trong vuon truong.
Thu 3 - Tro choi vin dgng: Cay cao, co thip.

Ngay 11/02/2025 | - Choi theo y thich: Cho tré choi voi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.

- Hoat déng c6 cha dich: Cho tré trai nghiém bat sau, nhd co, chim soc cay
Thir 4 trong vuon truong.

Ngay 12/02/2025 |~ Tro ?hm da’n gian: Keo cua Itra x€. o - .
- Choi theo y thich: Cho tré choi vdi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.

- Hoat dgng c6 cha dich: Cho tré nhiat 14 rung 1am buc tranh vé cay xanh.
Thw 5 - Tro choi vdn dong: La va gio
Ngay 13/02/2025 | - Choi theo y thich: Cho tré choi voi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh ...v...v.
- Hoat dgng c6 chi dich: Cho tré 1am d6 choi bang cac loai Ia.
Thir 6 - Tro choi din gian: Chat cay dura, chira cay dau.
Ngay 14/02/2025 | - Choi theo ¥ thich: Cho tré choi voi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau

truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.

Hoat dong goc

- Goc phén vai:

+ Choi: Nau in, ctra hang ban cy xanh.

- Goc xdy dung:

+ Xay vuon hoa/cong vién cdy xanh, ghép hinh cay cdi, bong hoa.

- Goc nghé thudt:

+ Hat, mta, van dong cac bai hat veé chu dé.
+ Choi v6i dung cu am nhac.
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+ Nin, in, xé, cit dan, dinh, chap ghép, v&, t6 mau tranh vé mot sb loai cdy xanh gan giii vi tré tir
cac nguyén vat liéu mo.

- Goc hoc tap:

+ Xem sach tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé chu dé.

+ Lam sach vé céac loai cay xanh. (STEAM)

+ Choi véi cac thé chit va so.

- GOc thién nhién:

+ Gieo hat va cham soc, quan sat su phat trién cua cay non. Cham soc cay va hoa, nhd co, lau
la...v..v..

An chinh, ngu, an
phu

- T6 chure cho tré vé sinh c4 nhan.
- T6 chuc cho tré an bira chinh va bira phu.
- T6 chirc cho tré ngu.

Chot, hoat dong
theo y thich

- Tré choi trong phan mém Kidsmart véi cac tro choi “Con sb cua toi, May sb, Xuong lam banh”;
Bang tuong tac Efuntable vdi cac tro choi “123 Numbers, Kids learning Box”. (Thu 2)

- Cho tré xem video Toi Yéu Viét Nam “Vui giao thong” tap 21: Ai la nguoi may man. S6 nguoi
duoc ngdi trén xe may. (Tha 3)

- Poc séach truyén ¢ phong thu vién (Thua 6). Day tré ké lai chuyén “Cay tre tram dét” (Th 6); Hoan
thién san pham “Thiét ké cong vién cay xanh” (Thu 5).

- Hoat dong goc theo y thich.

Tratré

- Néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan.
- Tra tré.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuin (C6 phu luc kém theo)
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

TUAN: 22 THANG 2

LOP MAU GIAO 5 TUOI B

Chii dé: Thé giéi thue vat

Chii dé nhdnh 2: Mt 56 logi hoa

Thoi gian thuc hién: T ngay 17/02 dén ngay 21/02/2025

S6 lugng tré trong nhom/16p: 26 tré

S6 giao vien/16p: 01 gido vién. Tén gido vién phu trach: Ngé Thi Oanh

- Pon tré vao 10p, huéng dan tré cat do dung ca nhan ding noi qui dinh, trao d6i nhanh véi phu
huynh vé tinh hinh strc khoé ctia tré, cac bién phap phong tranh cac bénh khi thay doi thoi tiét, thuc
hién tét cac quy dinh vé ATGT.

- Tro chuyén vé mot sb loai hoa ma tré biét.

- Cho tré choi v6i do choi trong 16p.

- Thé duc budi sang: Téap bai tap phat trién chung (ho hip, tay, chan, bung, bat) két hop v6i nhac thé duc.

Pon tré, choi,
the duc sang

- Piém danh tré dén 16p.
Thit 2 - Thé dl.lC:
+ TCVD: Choi bong 10.
Thit 3 - TC- KNXH
Ngay 18/02/2025 | + Tré biét kéu ciru va chay khéi noi nguy hiém.
Hoat dgng hec Thit 4 - LQVCC:
Ngay 19/02/2025 | + Nhing tro choi véi chir céi h, k.
Thu 5 - Tao hinh:
Ngay 20/02/2025 | + V& vuon hoa mua xuan.
Thw 6 - Van hogc:
Ngay 21/02/2025 | + Tho: Hoa clc vang.
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Hoat dong ngoai
troi

- Hoat dgng co chu dich: Cho tré trai nghiém cham séc hoa trong vuon truong.

Thik 2 - Tro choi ddn gian: Tap tim vong
Ngay 17/02/2025 | - Choi theo ¥ thich: Cho tré choi voi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.
- Hoat dgng c6 chai dich: Cho tré nhit hoa rung lam bic tranh vé hoa Ia trang tri
. l6p hoc.
NgéyTlg;{)g 12025 | Tro choi vdn dpng: Trong nu, trong hoa. ‘ , _ ‘
- Choi theo y thich: Cho tré choi vai cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac do choi van dong thong minh...v...v.
- Hoat dpng c6 cha dich: Cho tré quan sat, cam nhan thoi tiét trong ngay va choi
Thic 4 giao thong trén san truong.
Ngay 19/02/2025 |~ Tro choi dan gian: Lon cau vong. ‘ , _ ‘
- Choi theo y thich: Cho tré choi vdi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.
- Hoat déng c6 cha dich: Cho tré trai nghiém in cat va choi vét noi vat chim tai
Thi 5 khu cho1 vo1 cat va nuég:.
Ngay 20/02/2025 |~ Tro choi vdan dong: Gieo hat. ‘ , _ ‘
- Choi theo y thich: Cho tré choi vai cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac do choi van dong thong minh ...v...v.
- Hoat d¢éng cO cha dich: Cho tré trai nghiém phat hién cac am thanh khac nhau
Thir 6 & ngoai san choi. ‘ A
Ngay 21/02/2025 | Tro choi din gian: Rong ran I1én may.

- Choi theo y thich: Cho tré choi v6i cac dd choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
trugt, du quay, cac do6 choi van dong thong minh...v...v.

Hoat dong géc

- Goc phén vai:

+ Cira hang ban hoa/ cdy canh; ctra hang an udng; phong kham bénh.

- Goc xdy dung:

+ Xay vuon hoa/cong vién cdy xanh, ghép hinh cay cdi, bong hoa.

- Goc nghé thudt:
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+ Hat, mua, van dong cac bai hat vé chu dé.

+ Choi voi dung cu am nhac.

+ Nin, in, xé, cat dan, dinh, chap ghép, v&, t6 mau tranh vé mot sb loai hoa 14 tir cic nguyén vat liéu
mo.

- Goc hoc tap:

+ Xem sach tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé chu dé.

+ Lam sach vé cac loai hoa. (STEAM)

+ Tim va sao chép cac chir cai trong té€n ctia cac loai hoa.

- GOc thién nhién:

+ Cham soc cdy non do minh di gieo hat. Cham soc ciy va hoa, nho co, lau l4...v..v..

An chinh, ngu, an

phu

- T6 chure cho tré vé sinh c4 nhan.
- T6 chue cho tré an bira chinh va bira phu.
- T6 chirc cho tré ngu.

Choi, hoat dong

- Tré choi trong phan mém Happy Kid: Tro choi “Nhom chif cai”. 7
- Cho tré xem video T6i Yéu Viét Nam “Vui giao thong” tap 22: Pha giai ciu kich tinh. Thoat hiém
an toan khi ¢ trong xe hoi. (Thu 3)

theo y thich - Doc sach truyén ¢ phong thu vién (Thiz 6). On bai tho “Hoa clc vang” (Thiz 6); Hoan thién san
pham “V& vuon hoa mua xuan” (Thi 5).
- Hoat dong goc theo y thich.
Tratré - Néu guong bé ngoan cudl ngay, cuol tuan.

- Tratré.

* Panh gia két qua thwe hién ké hoach tudn (C6 phu luc kém theo)
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN: 23 THANG 2

LOP MAU GIAO 5 TUOI B

Chii dé: Thé giéi thue vat

Chii dé nhdnh 3: Mét s6 logi rau — qud

Thoi gian thyuc hién: T ngdy 24/02 dén ngay 28/02/2025
S6 luong tré trong nhom/16p: 26 tré

Sb giao vien/16p: 01 gido vién. Tén gido vién phu trach: Ngé Thi Oanh

Pon tré, choi,
thé duc sang

- Pén tré vao 16p, huéng dan tré cat dd dung ca nhan ding noi qui dinh, trao d6i nhanh véi phu
huynh vé tinh hinh strc khoé cia tré, cac bién phap phong tranh cac bénh khi thay d6i thoi tiét, thuc
hién tot cac quy dinh vé ATGT.

- Trd chuyén vé mot so loai rau - ¢t - qué c6 trong bira an hang ngay cua tre.

- Cho tré choi véi dd choi trong 16p.

- Thé duc budi sang: Tap bai tap phat trién chung (ho hép, tay, chan, bung, bat) két hop vdi nhac thé duc.

- Piém danh tré dén 16p.
Thir 2 +1;;l]§g§'ci\lhéy 10 co va d6i chan theo yéu cau
Ngay 24/02/2025 o, '
+ TCVD: Keo co.
Thir 3 - Toan:
Hoat dgng hoc | Ngay 25/02/2025 | + Gop/ tach cac nhom dbi tuong trong pham vi 10.
Thw 4 - LQVCC:
Ngay 26/02/2025 | + Lam quen v&i chir cai p, q.
Tha 5 - Am nhac:

Ngay 27/02/2025 |+ Day hat: Qua.
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+ Nghe hat: Li cay bong.
+ TC: B gb co thé.

Thw 6 - Van hoc:
Ngay 28/02/2025 | + Truyén: Qua bau tién.
- Hoat dong co chu dich: Cho tré trai nghiém cham s6c cdy an qua trong vuon
NG 22;’:,);/202 EH;’:)r:)lgchm ddn gian: Oan to ti
gsy > | Choi theo y thich: Cho tré choi véi cic db choi, thiét bi ngoai troi nhu cAu
truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.
- Hoat dgng coO chu dich: Cho tré tao hinh lam cac con vat tr cac loai rau, cu,
NS Thed |t
Hoat dong ngoai Ngay 25/02/2025 - Tro choi van dong: Nhay bao bo ‘ , ‘
troi - Choi theo y thich: Cho tré choi vai cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.
- Hogt déng co cha dich: Cho tré quan sat, cam nhan thoi tiét trong ngdy va choi
Thi 4 giao‘théng,i trf:n séfn tmbng. q
Ngay 26/02/2025 -TrO?hmda’nglran: Thadlaqbabe'l o o o k
- Choi theo y thich: Cho tré choi vai cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.
- Hoat dgng c6 cha dich: Cho tré trai nghiém in cat va choi vat noi vat chim tai
) khu choi vo1 cat va nudc.
Ther 3 - Tré choi vin dpng: Pi trén van dbc.
Ngay 27/02/2025 T,

- Choi theo y thich: Cho tré choi v6i cac dd choi, thiét bi ngodi troi nhu cau
truot, du quay,cac dd choi van dong thong minh ...v...v.
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- Hoat déng co chii dich: Cho tré trai nghiém ban cac loai rau, ct, qua tai chg qué.
Thwr 6 - Tro choi ddn gian: Nu na nu ndng

Ngay 28/02/2025 | - Choi theo y thich: Cho tré choi voi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau

truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.

Hoat dong goc

- GOc phan vai:

+ Ctra hang ban hoa/ raw/ ¢t/ qué/; cira hang an udng; phong kham bénh.

- Goc xdy dung:

+ Xay vuon rau, ghép hinh cdy cbi, bong hoa.

- Géc nghé thudt: Hat, mba, van dong cac bai hat vé chu dé.

+ Choi véi dung cu am nhac.

+ Nan, in, Xé, cat dan, dinh, chiap ghép, v&, td mau tranh vé mot sé loai rau - ct - qué tir cac nguyén
vat liéu mo.

- Géc hoc tdp: Xem sach tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé chu dé.
+ Lam sach vé cac loai rau - ct - qua. (STEAM)

+ Phan loai mot s loai rau, cu, qua. Choi véi theé s6, chi cai.

- Goc thién nhién:

+ Choi v6i cat, nudce, soi. Cham soc cay va hoa, nhd co, lau 14...v..v..

An chinh, ngu, an
phu

- T6 chirc cho tré vé sinh ca nhan.
- T6 chie cho tré in bita chinh va bita phu.
- T6 chirc cho tré ngi.

Chot, hoat dong
theo y thich

- Tré choi trong phan mém Happy Kid: Tro choi “Tap ké chuyén”.

- Cho tré xem video T6i Yéu Viét Nam “Vui giao thong” tap 23: Chay trén con mua giong. Giao
thong an toan trong mua mua. (Th 3)

- Poc sach truyén ¢ phong thu vién (Thez 6). Day tré ké lai chuyén “Qua bau tién” (Thiz 6); On bai hat
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“Qua” (Thir 5).
- Hoat dong goc theo y thich.

- Néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan.

Tratré
- Tratré.

* Panh gia két qua thue hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)

Dirc Chinh, ngay 05 thang 2 nam 2025
Ngwoi duyét
P. Hiéu Trwéng

L& Thi Ha
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