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KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG, CHĂM SÓC, GIÁO DỤC 

(ĐIỀU CHỈNH SAU NGHỈ BÃO) 

TUẦN: 03 THÁNG 09 

LỚP MẪU GIÁO 5 TUỔI B 

Chủ đề: Trường Mầm non 

Chủ đề nhánh 3: Lớp mẫu giáo của bé 

Thời gian thực hiện: Từ ngày 23/09/2024 đến ngày 27/09/2024 

Số lượng trẻ trong nhóm/lớp: 26 trẻ 

Số giáo viên/lớp: 01 giáo viên. Tên giáo viên phụ trách: Ngô Thị Oanh 

 

Đón trẻ, chơi, 

thể dục sáng 

- Đón trẻ vào lớp, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi qui định, trao đổi nhanh với phụ huynh 

về tình hình sức khoẻ của trẻ, các biện pháp phòng tránh các bệnh khi thay đổi thời tiết, thực hiện tốt 

các quy định về ATGT. 

- Trò chuyện với trẻ về lớp học của bé, tên cô giáo và các bạn trong lớp; về đồ dùng, đồ chơi trong 

lớp/sân trường. 

- Cho trẻ chơi với đồ chơi trong lớp - giáo dục trẻ biết chơi đoàn kết, giữ gìn đồ chơi, cất đồ chơi gọn gàng, 

đúng nơi quy định. 

- Thể dục buổi sáng: Tập bài tập phát triển chung (hô hấp, tay, chân, bụng, bật) kết hợp với nhạc thể dục. 

- Điểm danh trẻ đến lớp. 

Hoạt động học 

Thứ 2  

Ngày 23/09/2024 

- Thể dục:  

+ VĐCB: Đi, chạy thay đổi tốc độ, hướng (dích dắc) theo hiệu lệnh. 

+ TCVĐ: Chuyển trứng. 

Thứ 3  

Ngày 24/09/2024 

- Toán: 

+ Gộp/Tách các nhóm đối tượng trong phạm vi 6. 
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Thứ 4 

Ngày 25/09/2024 

- KPKH: 

+ Lớp học của bé. 

Thứ 5  

Ngày 26/09/2024 

- Tạo hình: 

+ Thiết kế ống đựng bút. (STEAM) 

Thứ 6  

Ngày 27/09/2024 

- Văn học:  

+ Truyện: “Món quà của cô giáo” 

 

 

Hoạt động ngoài 

trời 

 

 

 

 

 

 

Thứ 2  

Ngày 23/09/2024 

- Hoạt động có chủ đích: Khám phá các lớp học trong trường và chơi giao thông 

trên sân trường. 

-  Trò chơi dân gian: Mèo đuổi chuột 

- Chơi theo ý thích: Vẽ trên sân: Bạn trai, bạn gái. Cho trẻ chơi với các đồ chơi, 

thiết bị ngoài trời như cầu trượt, đu quay...v...v. 

Thứ 3  

Ngày 24/09/2024 

- Hoạt động có chủ đích: Quan sát cây hồng xiêm trong vườn trường. 

- Trò chơi vận động: Mèo và chim sẻ 

- Chơi theo ý thích: Vẽ trên sân: Lớp học của bé. Cho trẻ chơi với các đồ chơi, 

thiết bị ngoài trời như cầu trượt, đu quay, các đồ chơi vận động thông minh… 

Thứ 4 

Ngày 25/09/2024 

- Hoạt động có chủ đích: Cho trẻ làm thí nghiệm trứng nổi, trứng chìm. 

- Trò chơi dân gian: Cắp cua bỏ giỏ. 

- Chơi theo ý thích: Cho trẻ chơi với các đồ chơi, thiết bị ngoài trời như cầu trượt, 

đu quay, các đồ chơi vận động thông minh…v…v. 

Thứ 5  

Ngày 26/09/2024 

- Hoạt động có chủ đích: Nhặt lá rụng chơi làm đầu bếp nấu ăn các món ăn. 

- Trò chơi vận động: Vũ điệu hóa đá. 

- Chơi theo ý thích: Cho trẻ chơi với các đồ chơi, thiết bị ngoài trời như cầu trượt, 

đu quay,các đồ chơi vận động thông minh …v…v. 

Thứ 6  

Ngày 27/09/2024 

- Hoạt động có chủ đích: Trải nghiệm với cát in hình các đồ dùng ca cốc, thìa, bát 

ăn của trẻ. 
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- Trò chơi dân gian: Chi chi chành chành. 

- Chơi theo ý thích: Cho trẻ chơi với các đồ chơi, thiết bị ngoài trời như cầu trượt, 

đu quay, các đồ chơi vận động thông minh…v…v. 

 

 

 

 

Hoạt động góc 

 

 

- Góc phân vai:  

+ Chơi “Cô giáo”; “Gia đình”; “Siêu thị”. 

- Góc xây dựng:  

+ Xây Trường Mầm non, sân vui chơi; xếp đường tới trường. Lắp ghép đồ chơi. 

- Góc nghệ thuật:   

+ Hát múa các bài hát về chủ đề “Trường Mầm non”.  

+ Chơi với dụng cụ âm nhạc.  

+ Vẽ, tô màu, cắt dán tranh trang trí lớp học, làm đồ dùng, đồ chơi của bé từ những nguyên liệu thiên 

nhiên, tái chế khác nhau. 

- Góc học tập:   

+ Xem truyện, tranh, kể chuyện theo tranh về Trường Mầm non. 

+ Làm sách về Trường Mầm non. (STEAM).  

+ Chơi với chữ cái và số….v…v. 

- Góc thiên nhiên- khoa học: Tưới cây, chơi với cát, nước, sỏi; Thí nghiệm trừng nổi, trứng chìm… 

Ăn chính, ngủ, 

ăn phụ 

- Tổ chức cho trẻ vệ sinh cá nhân: Cho trẻ rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh; 

lau miệng sau khi ăn và rửa mặt sau khi ngủ dậy…v...v 

- Tổ chức cho trẻ ăn: Rèn khả năng tự phục vụ trong giờ ăn (kê bàn ghế, lau bàn…v...v), nhận biết tên 

các món ăn, lợi ích của ăn đúng, ăn đủ. 

- Tổ chức cho trẻ ngủ: Rèn thói quen nằm đúng chỗ, nằm ngay ngắn, ngủ sâu giấc. Mở nhạc hát ru cho 

trẻ nghe. 

Chơi, hoạt động 

theo ý thích  

- Trẻ chơi trong phần mềm Kidsmart: Khám phá ngôi nhà khoa học của Sammy với Trò chơi “Xưởng 

đồ chơi”; Thế giới sôi động  1 - Thinkinthing với trò chơi “Oranga Banga , Toony Loon”(Thứ 2) 
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- Trẻ xem video về An toàn giao thông, chương trình “Tôi Yêu Việt Nam” tập 3 (Thứ 3) 

- Dạy học bù sau nghỉ bão:  

+ Thứ 2: Thể dục: VĐCB: Đi bằng mép ngoài bàn chân, đi khụy gối. TCVĐ: Kéo co. 

+ Thứ 3: Toán: Ôn nhận biết chữ số trong phạm vi 5. 

+ Thứ 4: LQVCC: Những trò chơi với chữ cái (o, ô, ơ; a, ă, â) 

- Hoàn thiện sách vở buổi sáng: Hoàn thiện thiết kế “Ống đựng bút” (Thứ 5); Dạy trẻ kể lại chuyện 

“Món quà của cô giáo”(Thứ 6). 

- Hoạt động góc theo ý thích. 

Trả trẻ 

- Nêu gương bé ngoan cuối ngày, cuối tuần: Rèn trẻ ghi nhớ các tiêu chuẩn và cách đánh giá “Bé 

chăm, bé ngoan, bé sạch”.  

- Trả trẻ: Trẻ lấy đúng đồ dùng cá nhân của mình, biết chào cô giáo, bạn bè, bố mẹ lễ phép trước khi ra 

về, tuyên truyền phụ huynh chế độ dinh dưỡng nuôi con khoa học, chấp hành tốt quy định đảm bảo an 

toàn giao thông. 

* Đánh giá kết quả thực hiện kế hoạch tuần (Có phụ lục kèm theo) 

 

Đức Chính, ngày 10 tháng 9 năm 2024 

Người duyệt                                                                                                              

P. Hiệu Trưởng 

                                                                                                                                                                            
Lê Thị Hà                                            

 


