KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

CHU PE: BAN THAN
NHOM, LOP: 5 TUOI A

Scf) lugng tré trong nhém/16p: 34 tré
S6 gido vién /nhém 16p: 02 Giao vién
Tén gido vién: Tran Di¢u Thuy va Bui Ngoc Quyén

I. Muc tiéu, ndi dung, hoat déng, hinh thic t6 chirc chiim séc, nudi dudng

Muc tiéu

N@i dung trong tdm can thwc hién chi dé

Hoat ddng, hinh thic td chirc

MT 2: Tré duoc an du bira an: 1
bita chinh va 1 bita phu dam bao
nang lugong cac bira an va ty 18
cac chit cung cdp ning luong
theo quy dinh.

- An mot bita chinh vao budi trua va mot
bita phu vao budi chiéu.

- An uong lanh manh, thuc hién quy tdc,
hanh vi lich sw khi an u(3’ng

- An theo thuc don hang ngdy, theo tudn,
theo mua. An da khau phan va can d6i vé
dudng chat.

+ Nang lwong phdn phéi cho cdc bira
dn: Bita 4n budi trua cung cap tir 30% dén
35% nang luong ca ngdy. Bira n budi chiéu
cung cap tir 25% dén 30% ning luong ca
ngay. Bita phu cung cap khoing 5% dén
10% nang lugng ca ngay.

+ Ty 1é cdc chdt cung cdp nang lwong duwoc
khuyen nghi theo co cau:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% -
20% nang luong khau phan

Chét béo (Lipit) cung cip khoang 25% -
35% nang luong khau phan

- T6 chitc cho tré an tai truong: Bira
chinh va bita phu theo thuc don Nha
truong dd xdy dung trén phan mém.

- Hoat dong in Buffet hang thang.

- T6 chtrc cho tré udng nudc khi giai lao
chuyén hoat dong.




Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% -
60% nang lugng khau phan.

- Ubng da nudc: khoang 1,6 -
lit/tré/ngay (ké ca nude trong thirc an).

2,0

MT 3: Tré dugc ngu trua dung
gi0, du giac va an toan.

- T6 chtc cho tré ngt mot gidc budi trua tir
11h20 — 13h50 thoi gian 150 phat.

- Phong ngu vé€ sinh sach s€¢ ddm bdo cac
diéu kién phu hop voi thoi tiét va an toan
Vi tré.

- T6 chuc cho tré nga: Phong ngu sach
s&, thoang mét. Rén théi quen nam dung
chd, nam ngay ngan khong gay on lam
anh huong dén giac ngu cua ban. Mo
nhac hat ru cho tré nghe.

MT 4: Tré biét vé sinh ca
nhan nhu: ria tay, rira mat, di vé
sinh ding noi quy dinh.

- V¢ sinh cd nhan dung céch:

+ Rira tay trudc khi an va sau khi di v€ sinh,
sau khi tham gia c4c hoat dong trong ngay.
+ Rura mat.

+ Di v¢ sinh ding noi quy dinh.

- T6 chuc cho tré vé sinh ca nhan: Cho
tré rira tay dung cach trudc va sau khi
an, sau khi di v¢ sinh, sau khi choi; lau
miéng sau khi an va rira mat sau khi ngu
day, di vé sinh diing noi quy dinh.

MT 7: Tré dugc phong tranh cac
dich bénh xay ra tai l6p/truong.
Tiém chung theo quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay chan
mi¢ng, cac dich bénh theo mua: cim A,B,
bénh thuy dau...).

- Tiém ching: uéng cac loai Vitamin, tiém
chung theo chuong trinh ctia BO Y té.

- Hoat dong don, tra tré:

+ Pon tré: Tuyén truyén véi PH kién
thac vé dinh dudng, cac bién phap
phong tranh cac bénh khi thay doi thoi
tiét nhu: Cam A, B, Pau mat do; Tay -
chan - miéng; Sot xuat huyét. ..

+ Tra tré: Tuyén truyén phu huynh ché
d6 dinh dudng nudi con khoa hoc.

- Hoat dong hoc:

+ TC-KN-XH: Bé vo61 cac ky nang
phong bénh.

- Cac hoat dong cua tré trong ngay:

+ Tich hop, 16ng ghép gido duc tré trong
cac hoat dong hoc, choi va cac hoat
dong cua tré trong ngay.




I1. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc té chirc gido duc

Linh vuc
phét trién
giao duc

Muc tiéu

N@i dung trong tam can thuc
hién chu dé

Hoat dong, hinh thic t6 chic

Phat trién
thé chat

MT 9: Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong tac cua
bai thé duc theo hiéu lénh
hodc theo nhip ban nhac/bai
hat. Bat dau va két thic dong
tac dung nhip.

- Cdc ddng tac phdt trién hé hap:

+ Hit vao that sau; Tho ra tur tr.

+ Hit vao thd ra két hop véi st
dung d6 vat.(Ngiri hoa, thoi no,
th6i bong...)

- Péng tdc phat trién co tay va co
ba vai:

+ Pua hai tay 1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop voi vay
ban tay, quay co tay, kiéng chan)

+ Co va dudi ting tay, két hop voi
kiéng chan. Hai tay danh xoay tron
trudc nguc, dua 1én cao

+ Udn ngon tay, ban tay; xoay co
tay; gp mo lan lugt timg ngdn tay

- Déng tdc phdt trién co bung,
lung, luwon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay
gio lén cao, chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop
v6i tay chdng hong hodc hai tay

- Thé duc buoi sdng:

+ Tré tap bai tap thé duc sang két hop
v6i nhac thé duc.

- Hoat dong hoc:

+ Gid hoc Thé duc: Tré thuc hién cac
dong tac trong bai tap phat trién chung.




giang ngang, chan budc sang phai,
sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két
hop voi tay chdng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

- Béng tdc phat trién co chan:

+ Pua chan ra phia trude, dua sang
ngang, dua vé phia sau

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang;
nhay 1én dwa mot chan vé phia

trudc, mot chan vé sau.

MT 10: Tré biét thuc hién
phéi hop céc k¥ nang trong

van dong bat.

- Bat lién tuc vao vong; Bat tach
khép chan qua 7 6; Bat qua vat can
cao 15- 20 cm.

- Hoat dong hoc:

+ VDCB: Bt lién tuc vao 7 vong.

+ VDCB: Bat tach khép chan qua 7
0.

+ VDCB: Bat qua vat can.

- Hoat dong choi:

+ TCVD: Bit budm ; Nhay bao bd,
nhay day

MT 32: Tré ké duge tén mot
s6 thirc an can c6 trong bita
an hang ngay. (CS 19), mon

an cua gia dinh.

- Nhan biét cc bira an trong ngay
va ich lgi cua viéc dn ubng du
luong, du chat.

- Ké duoc tén mot sd mén dn cb
trong bira an hang ngay phu hop

- Hoat dong hoc:

+ KPKH: Tim hiéu vé bon nhém
thuc pham.

+ TC-KN-XH: B¢ véi cac ky nang




v6i timg mua va dang ché bién don
gian: rau co thé ludc, ndu canh; thit
co thé ludc, ran, kho... Cach bao
quan mon an.

- Gidi thiéu cac mon an cua gia

dinh.

phong bénh.

+ Truyén: “Gidc mo ki la”

- Hoat dong don tré, choi, gio dan:

+ Tro chuyén véi tré vé cach gitr gin
stc khoe cho ban than.

+ GO6c phan vai: Choi “Gia dinh”;
“Nau an”; “Cira hang ban thuc
phém, si€u th1”.

+ Trai nghi€ém in hinh mdt s6 loai
thuc pham tai khu choi véi cat.

+ Trai nghiém ném thir 1 s6 moén an
cO vi: chua, man, ngot ..v...tai khu
cho qué.

+ Pha mau thuc pham tir cay bap cai.
(STEM)

+ V& trén san: mon an bé yéu thich.
+ G106 an cua tré: GV gidi thi¢u tén

cac mon an cho tré.




MT 33: Tré biét mot s6 mén
an, thuc pham thong thuong
va ich loi ciia chung ddi véi
suc khoe.

- Mot sd loai thue phém thong
thuong theo 4 nhom thyc pham.

- Lam quen v6i mot sb thao tac don
gian trong ché bién mot sé mén an
thirc udng.

- No6i duge tén mot s6 mén dn hang
ngay va dang ché bién don gian:
Rau ¢6 thé ludc, ndu canh; Thit co
thé lude, ran, kho; Gao ndu com,
néu chao.

- An nhiéu loai thuc an, an chin,
uéng nuée dun sbi dé khoe manh;
ubng nhiéu nude ngot, nudc cd ga,
an nhiéu d6 ngot dé béo phi khong
¢0 lo1 cho stc khoe.

- Sy lién quan gilta an udng voi
bénh tat (ia chdy, sdu rang, suy dinh
dudng, béo phi,...), biét cac thirc an
khong ¢6 lo1 cho sure khoe.

- Hoat dong hoc:

+ KPKH: Tim hiéu vé bén nhém
thuc pham.

+ TC-KN-XH: B¢ voi1 cac ky nang
phong bénh.

+ Truyén: “Gidc mo ki la”

+ Tich hop gido duc tré an udng hop
v€ sinh, day du chat trong cac hoat
dong hoc.

- Hoat dong don trda tré, choi, gio
an:

+ Tro chuyén véi tré vé cach gitr gin
suc khée cho ban than.

+ Go6c phan vai: Choi “Gia dinh”;
“Nau an”; “Cura hang ban thuc
pham, siéu thi”.

+ Trai nghiém in hinh mot s6 loai
thuc phém tai khu choi1 véi cat.

+ Trai nghiém ném thtr 1 s6 mén an
cO vi: chua, man, ngot ..v...tai khu
cho qué.

+ Pha mau thyc pham tir cdy bap cai.
(STEM)




+ V¢ trén san: mon an bé yéu thich.
+ Gi10 an cua tré: GV gidi thiéu tén
cac mon an cho tré.

+ Tuyén truyén, trao d6i nhanh voi
phu huynh vé tinh hinh cua tré, kién
thac vé dinh dudng, cac bién phap
phong tranh cac bénh khi thay d6i
thoi tiét.

MT 41: Tré biét va khong
an, ubng mot s6 thuc an cod
hai cho co thé. (CS 20)

- Khong dn udng nhing thirc an cé
hai cho stc khoe nhu: Cac thuc an
c6 mui 6i/chua/mau la; rau qua khi
chua duoc so ché sach; céac loai 14,
qua la dé bi ngo doc; uéng ruou,
bia, ca phé.

- Khong udng nudc 13, khong an
qua vat ngoai duong.

- Hoat dong hoc:

+ KPKH: Tim hiéu vé bén nhém
thuc pham.

+ TC-KN-XH: B¢ véi cac ky nang
phong bénh.

+ Truyén: “Gidc mo ki la”

+ Tich hop gido duc tré an udng hop
v¢ sinh trong cac hoat dong hoc.

- Hoat dong don tra tré, choi, gio
an:

+ Tro chuyén véi tré vé cach gitr gin
suc khoe cho ban than.

+ GO6c phan vai: Choi “Gia dinh”;
“Nau an”; “Cua hang béan thuc

pham, si€u thi”.




+ Trai nghiém in hinh mot s6 loai
thie pham tai khu choi véi cat.

+ Trai nghiém ném thtr 1 s6 mén an
cd vi: chua, man, ngot ..v...tai khu
cho qué.

+ Pha mau thyc pham tir cdy bap cai.
(STEM)

+ V& trén san: mon an bé yéu thich.
+ G10 an cua tré: GV gidi thi¢u tén
cac mon an cho tré.

+ Tuyén truyén, trao doi nhanh véi
phu huynh vé tinh hinh cua tré, kién
thirc vé dinh dudng, cac bién phé:p
phong tranh cac bénh khi thay doi
thoi tit.

MT 42: Tré c6 mot s6 hanh
vi va théi quen tdt trong vé
sinh, phong bénh mét sé dich
bénh thwong gap.

- Tap luyén mot s théi quen tot vé
giit gin stc khoe, rhuee hién tot théi
quen an toan ca nhan.

- Lot ich cua viéc gilr gin v¢ sinh
than thé, vé sinh méi trudng ddi véi
strc khoe con nguoi.

- Lua chon va sir dung trang phuc
phtt hop voi thoi tiét.

- fch loi ctia mic trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- Hoat dong hoc:

+ TC-KN-XH: B¢ voi cac ky nang
phong bénh.

- Hoat dong dén, tra tré; choi; vé
sinh; gio an:

+ Tich hop trong cac hoat dong: GV
huéng dan tré nhan biét 1 s biéu
hién khi ém, gido duc tré co thoi
quen rira tay bang xa phong trudc
khi an va khi tay ban, thuc hién cac




- Nhan biét mot s6 biéu hién khi
6m (Covid- 19, CUm A, B, dau mit
do, sot xudt huyét, bénh tay chin
miéng,...), nguyén nhan va cach
phong tranh.

bién phip phong chéng dich bénh
Covid 19 trong tinh hinh md&i; phong
chéng cac bénh giao mua: Cim A,
B, dau mit do, thuy d4u, tay - chan-
miéng, sbt xudt huyét...GD tré viéc
mic quan 4o phu hop véi gidi tinh,
thoi tiét.

+ Tich hop trong hoat dong ngoai
troi: Cho tré cdm nhan, kham pha
thoi thiét trong ngay;. ..

+ Hoat dong goc: cho tré tap danh
rang trén mo hinh ham rang, choi
bac si...

+ Gio an: Cho tré str dung riéng dd
dung ca nhéan, khong xtc d6 in sang
bat ban...

+ Gi0 don, tra tré: Tro chuyén voi tré
vé cach gitr gin stc khoe cho ban
than. Tuyén truyén, trao doi nhanh
v6i phu huynh vé tinh hinh cua tre,
kién thirc vé dinh dudng, cic bién
phap phong tranh cac bénh khi thay
doi thoi tiét

Phét trién
nhan thic

MT 51.1: Tré biét phdi hop
cac gidc quan dé quan sat,
xem xét va thao luan vé mot

- Chirc nang C4c giac quan va cac
bo phan khéc cia co thé
- Pdc diém khdc nhau cua ban trai

- Hoat dong hoc:

+ KPKH: Kham phé d6i ban tay.

+ Tao hinh: Thiét ké Ban tay 16 bot.
+ Truyén: “Cau chuyén cua Tay Trai




sb b phan co thé con nguoi;
Biét si dung mdy tinh véi
phan mém HappyKid nhdn
biét cdc mau co ban, hinh
dang, kich thuoc, cac bo
phan trén co thé, md td cac
bo phdn con nguoi

va ban gdi, cdc kha ndng, nhu cdu
giong nhau cia ban trai, ban gdi.
Ung xir cong ban g.

- Khu vue (vung riéng tw) ma khong
ai dwoc phép xam pham

- Ai dwoc phép cham vdio co thé
cua minh va ai khong dwoc duoc
phep

- Cac mau co ban, hinh dgng, kich
thwéc, Cac bé phdn co thé, mo td vé
bo phdn con nguo.

va Tay Phai”.

+ Tich hop long ghép gido duc tré
bao v¢ cac bd phan trén co thé trong
cac hoat dong hoc cua tré.

- Hoat dong don tré, choi, vé sinh
ca nhan:

+ Pon tré: Cho tré xem tranh anh va
trd chuyén giéi thiu vé ban than
(gidi tinh, s& thich, su giéng va khac
nhau v6i1 cac ban); vé hoat dong cua
cac bo phan co thé va chirc ning cac
giac quan; cach gilr gin strc khoe cho
ban than.

+ Go6c phan vai: Choi bac si (tré
nhan biét chitc ning cic giac quan
va mot sd bd phan khac cua co thé
nhu rang, mi¢ng, by nao, tim, gan,
da day... va hoc mdt s6 cach don
gian bao vé chung.)

+ Vé sinh ca nhan: Rtra mat, ria
tay...

- Hogr dgng chieu:

+ Tré choi trong phan mém Happy
Kid: Tro choi “Nguoi ban ngo
nghinh”.

10




MT 62: Tré c6 thé nhén biét
con s6 phu hop véi sd luong
trong pham vi 10. (CS 104);
Biét sit dung mdy tinh voi
phan mém Kidsmat, bang
twong tac théng minh dém,
thém bot, so sanh cac nhom
doi tuong.

- Pém trong pham vi 10, dém theo
kha nang.

- Nhan biét chir sd, s6 luong va sb
thtr tu trong pham vi 10 va st dung
cac sb do dé chi sd luong, s6 thir tu.
- T6 ther tir cac chiz sé theo y thich
ter 1 — 10.

- Nhan biét y nghia cac con sb dugc
st dung trong cudc séng hing ngay
(s nha, sb dién thoai, bién sd xe, ..)
- So sanh s6 luong cia cac nhom
dbi tuong trong pham vi 10 bang
cc cach khac nhau va néi duogc két
qua: bang nhau, nhiéu hon, it hon.

- Hoat dpng don, trd tré: doc s6 dién
thoai ctia bd me.

- Hoat dgng hec:

+ Tich hop trong cac hoat dong hoc
va choi cua tré.

- Hoat dong choi:

+ Choi véi chit cai va sb...v...v.

+ Hoan thién bai tap trong sach vo
budi sang.

+ Tré choi tro choi trong phan mém
Kidsmart, Efuntable.
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MT 70: Tré c6 thé xac dinh
vi tri (trong, ngoai, trén dudi,
trudc, sau, phai, trdi) ctia mot
vat so voi mot vat khac. (CS
108); Biét sir dung mdy tinh
v6i phan mém Kidsmat xdc
dinh cdc phuwong huong
trong khong gian.

- Xac dinh vi tri cia dd vat (phia
trudc - phia sau; phia trén - phia
dudi; phia trai - phia phai) so voi
ban than tré, voi ban khac, so véi
mdt vat nao d6 lam chuan.

- Sép xép vi tri ctia su vat theo yéu
cau.

- Pat cac biéu nrong 18én bdn do
hop cét.

- Xdc dinh cdc phuwong huong
chinh: trai, phai, truoc, phia nam,
bac, dong, tdy.

- Kham ph& méi quan hé giza trai
dat, qud dia cau va ban do thé gidi.

- Hoat déng hec:

+ Xac dinh vi tri cua dd vat (Phia
trudc - phia sau, trén - dudi, phai -
trai) so voi ban khac.

+ Xac dinh vi tri cua dd vat (Phia
truede - phia sau, trén - dudi, phai -
trai) so voi mot vat lam chun.

- Tich hegp trong cac hoat dong
hang ngay cia tré:

+ Gi&o vién cho tré tim, lay va cat
cac d6 vat theo sy hudng dan bing
161 ndi vé vi tri caa ching.

- Hogt déng chiéu: ‘ ‘

+ Tré choi trong phan mém
Kidsmart: Tro choi “Hop céat biéu
tuong”; “Truy tim hat mut dau ”;
“Tham hiém trai dat”,

Phat trién
ngon ngir

MT 87: Tré nghe hiéu ndi
dung truyén, tho, dong dao
ca dao phu hop voi d6 tudi.
(CS 64)

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc pht hop véi do tudi.

- Nghe céac bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngir, cau dbi, ho, veé phu
hop véi do tudi.

- Hoat dong hoc :

+ Truyén: “Cau chuyén cua Tay Trai
va Tay Phai”; “Gidc mo ki la”.

+ Tho: “Bé o1”.

- Hoat dong choi:

+ Tro choi dan gian: Bit mét bat dé;
Tréng nu tré)ng hoa;...v...v.

+ Tro choi van dong: Nhén giang to;
Gieo hat;...v...v.

+ Xem truyén tranh, ké chuyén theo
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tranh vé chu dé ban than.

MT 92: Tré biét st dung 1oi

n6i dé bay to cam xuc, nhu
cau, ¥ nghi va kinh nghiém
cua ban than. (CS 68)

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu
biét cua ban than rd rang, dé hiéu
bang cac cau don, cau ghép khac
nhau.

- Str dung ngdn ngit tu dién dat cam
xUc cua ban than.

- Tich hop trong cdc hoat dong hang
ngay clia tré:

+ Cb6 tao nhitng tinh hudng yéu cau
tré thé hién cam xtc, nhu cau, suy
nghi, kinh nghi€ém trong cac hoat
dong cua tré ¢ truong.

+ Qua giao tiép hang ngay giéo duc
tré st dung dugce 161 nd1 dé bay to
cam xuc, vy nghi, kinh nghiém, nhu
cau cua minh.

MT 101: Khoéng noédi tuc,
chui bay. (CS 78)

- Khong néi hoac bat chudc 101 noi
tuc, chui bay trong bat cu tinh
hudng nao.

- Tich hop trong tit cd cdic hoat
dong ciia tré hang ngay:

+ Long ghép, tich hop trong cac hoat
dong cua tré gido vién day tré nhan
biét nhitng 151 néi tuc, thiéu lich sy
va gido duc tré khong dugc noi va
bit chude 101 ndi tuc trong bat chr
tinh hudng nao.

MT 108: Tré c6 hanh vi gitr
gin, bao v¢ sach. (CS 81)

- Gitr gin sach, bdo v¢ sach.

- Gio can than ting trang khi xem,
khong quang quat, x¢ lam nhau
sach.

- Pé sach ding noi quy dinh sau
khi str dung sach.

- Hoat dong hoc, choi:

+ Hudng dan tré cach gio sach, giir
gin, bao vé va dé sach dang noi quy
dinh sau khi str dung.

- Hoat dong choi:

+ Xem truy¢n, tranh, ké chuyén theo
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tranh vé chu dé “Ban than”.

+ Tré nghe doc tho, cau dd, truy¢én
lién quan dén chu dé& va hoan thién
bai tép trong sach v budi sang.

MT 117: Tré nhan dang
dugc chit cai trong bang chir
cai tiéng Viét. (CS 91); Biét
stz dyng may tinh véi phdn
mém Happy Kid nhdn biét
cac che cai trong ter va phan
biét cac chir cai theo nhom.

- Nhan dang 29 chir cai va phat am
duang cac chir cai do.

- Chir cai tiéng Viét trong sinh hoat
va trong hoat dong hiang ngay cua
tre.

- Mbi chit cai déu co tén, hinh
dang, kiéu chit khac nhau va cach
phat &m riéng.

- Phan biét cac chi cai theo 12
nhom chir cai ma tré dwoc hoc: 0 0
0, ad deéuuw,itc,bdd mnl,

hk,pg,gy,sx,vr.

- Hoat dong hoc:

+ Nhiing tro choi véi chit cdi e, €, u,
u.

- Hoat dong choi:

+ Tré 1am quen, nhan biét cac chir
cai trong truyén tranh vé chu dé
“Ban than”.

+ Lam sach vé trang phuc cta ban
trai, ban gai. (STEAM)

+ Choi v6i chit céi va s6...v...v
Thiét ké thiép 20/10 (STEAM).

+ Tré choi trong phén mém Happy
Kid: Tro choi “Nhom chir cai”.

- Hoat dong don, tra tré; vé sinh,
lao dong, tw phuc vu:

+ Tré lam quen voi céc chit cai trong
bang tén & trén ta, ca coe, do dung
cd nhan cua tré, bang tén nha vé
sinh....v...v....

Phét trién
tinh cam va
k¥ niang xa

hoi

MT 119: Tré biét ung xu
phu hop vai gidi tinh cua ban
than. (CS 28)

- Gi6i tinh mot cach 16 rang va biét
cu xu phu hop véi gidi tinh cua
minh:

+ Tré trai manh m¢, dut khoat.

+ Tré gai nhe nhang, y tu.

- Hoat dong don tra tré, choi, tich
hop trong cdc hoat djpng hang ngay
cua tré:

+ Pon, tra tré: Trao d6i voi phu
huynh nhitng biéu hién tinh cach,
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- Lya chon dugc trang phuc phu
hop véi gidi tinh.

- Piém gidng va khac nhau cia
minh véi nguoi khac.

- Vang 10, giup d& bd me, co gido
nhirng viéc vura stc.

gid1 tinh cua tré & nha.

+ Tro chuyén: Cho tré gidi thiéu vé
ban than (gioi tinh, s& thich, su
gidng va khac nhau véi cac ban).

+ V@ trén san: Ban trai, ban gai;
trang phuc cua bé.

+ Nhit 14 rung lam trang phuc cho
bé trai, bé gai.

+ V&, td mau, xé, cit dan tranh ban
trai, ban gai; lam nha thiét ké thoi
trang tir nhitng nguyén vat liéu mé.

+ Tich hop, 16ng ghép gido duc Ccac
hanh vi tmg xtr cua tré trong céac hoat
dong hoc va cac hoat dong hang
ngay cua tré: cach noi nang, di dung,
an mdc, ing xu cua tré co phu hop
v6i giéi tinh, thoi tiét, di vé sinh
ding noi quy dinh (nha VS ban trai,
ban géi riéng)...

MT 120: Tré noi dugc kha
nang va s& thich cua béan
than. (CS 29)

- N6i viéc minh ¢6 thé 1am duoc va
viéc minh khong lam dugc phu hgp
v6i s6 thich va kha ning thyuc té
cia ban than. Bay 16 v kién vé nhu

cdu mong muon, diém manh, so

thich cua ban thdn hodc cua nguoi
khdc gan giii voi tré - lién quan toi

- Hoat dong don tré, hoc, choi, tich
hop trong cdc hoat dong hang
ngay:

+ Cho tré gi6i thiéu vé ban than (gidi
tinh, s& thich, su giéng va khac nhau
véi cac ban).

+ Trong khi choi cho tré noi s¢ thich
cua ban than, vi du: con thich choi

15




quyén tham gia cua tre.
- No1 vé diéu tré thich, khong thich
ding véi1 biéu hién trong thuec té.

ban hang/ thich d4 bong, thich nghe
ké chuyén....

+ Tich hop trong hoat dong hoc va
trong cac hoat dong hang ngay cua
tré: tré tu no1 duoc kha nang ctia ban
than cho nguoi khac hiéu.

MT 121: Tré biét dé xuat tro
choi va hoat dong thé hién ¥
thich riéng cta ban than. (CS
30)

- Néu y kién c4 nhan trong viéc lya
chon céc trd choi, d6 choi va céac
hoat dong theo s& thich cua ban
than.

- Cb ging thuyét phuc ban dé
nhirng dé xuét ctia minh duoc thuc

hién.

- Long ghép, tich hop trong cic
hoat dong cua tré:

+ Hoat dong hoc: Tré thuyét phuc
ban/ngudi lién quan dé nhimg dé
xuét ctia minh dugc thyc hién...

+ Hoat dong choi: Tré choi cung ban
trong cac goc, ngoai troi, tré duoc tu
do lya chon, quyét dinh, c6 thé ru
cac ban cung choi tro choi/cung lam
nhiing viéc ma minh thich; Néu y
kién c4 nhéan trong viéc lua chon cac
trd choi, dd choi va cac hoat dong
khac theo s¢ thich cia ban than...

+ Gio dén, tra tré: Trao d6i nhanh
v6i phu huynh vé biéu hién cua tré
khi & nha.
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MT 143: Tré thich chia sé
cam xuc, kinh nghiém, dd
ding d0 choi v6i nhing

ngudi gan giii. (CS 44)

- Ké cho ban be, co giao, nguoi
than vé chuyén vui, budn ctia minh.
- Trao d6i, chia sé kinh nghiém véi
ban trong hoat dong cung nhom.

- Vui vé chia s¢ d6 dung, do choi
v&1 ban.

- Hoat dong hoc, choi, trong sinh
hoat hang ngay:

+ Trong gid hoc va cac hoat dong
nhém: tré biét trao ddi, chia sé voi
ban trong nhom minh.

+ Gio choi: Gigo duc tré biét vui vé
chia sé d6 dung, d choi véi ban.

+ Hoat dong don tra tré, choi goc,
ngoai tro1: Tao co hoi cho tré dugce
trd chuyén ké cho ban vé chuyén

vui, bu6én cua minh...

MT 146: Tré biét thé hién
su than thién, doan két véi
ban be. (CS 50)

- Choi vé6i ban vui vé, hoa dong.

- Biét dung cach dé giai quyét mau
thuin giita cac ban trong nhom.
(Dung 1061, nho sy can thi¢p cua
nguoi khac, chip nhan nhudng

nhin).

- Léng ghép, tich hop trong cic
hoat dong cua tré:

+ Gido vién gido duc, day tré luon
than thién, vui vé, biét gitp d&, doan
két (biét dung cach dé giai quyét
mau thudn) gilta cac ban trong
nhom/trong 16p, khong ki thi, phan
biét va biét dbi xtr cong bang voi tat
ca cac ban.

+ Gio don, tra tré: Trao doi nhanh
v6i phu huynh vé biéu hién cua tré

khi vé nha choi véi ban bé.
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Phat trién
tham my

MT 159: Tré hat dung giai
di€u, bai hat tré em. (CS 100)

- Hat ding giai diéu, 10i ca va thé

hién sac thai, tinh cam cua bai hat.

- Hoat dong hoc:

+ Day hat: Cai miii.

+ TC: Bao nhiéu ban hat?

+ Rén k¥ nang ca hat cho tré khi
tham gia vao cac hoat dong bo trg
trong hoat dong hoc.

- Hoat dong don tré, choi:

+ Go6c nghé thuat: Tré hat mua, biéu

dién cac bai hat vé chu dé.

MT 166: Tré noi dugc y
tuong thé hién trong san
pham tao hinh cta minh. (CS
103); Biét sir dung bdng
twong tac thong minh to cac
nét goi y tao thanh con vat,
vé theo y thich hogc theo yéu
cau cua gido vién.

- No1 dugce y tudng khi tao ra san
pham tao hinh cta minh, /¢ hién
SG thich va sang kién cia riéng tré.
- T cdc nét goi y cua chi cdi dé
tao thanh hinh cac con vat.

- Dung tay dé vé theo y thich hodc
theo yéu cdu cuia gido vién.

- Hoat dong hoc:

+ Tao hinh: Thiét ké Ban tay ro bét.
+ Tao hinh: Thiét ké biap ngo.
(STEAM)

- Hoat dong choi, ngoai troi:

+ Tré choi voi bang tuong tac thong
minh EfunTable: Tro choi “ABC
Draw”; “Finger paint ™.

+ V¢, t6 mau, cat dan tranh tranh ban
trai, ban gai; nha thiét ké thoi trang;
mot s6 mén an tir nhitng nguyén liéu
thién nhién, tai ché khic nhau.

+ Lam db trang stc (vong tay, bong
tai) tu 14 cay.

+ Lam dong ho deo tay tir 14 chudi.

+ Nhat 14 rung lam trang phuc cho
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bé trai, bé gai.

+ V¢ trén san: Ban trai, ban gai;
trang phuc cta bé; mon an bé yéu
thich.

+ Trai nghiém in hinh mét sé loai
thuc phém tai khu choi véi cat....

+ Lam sach vé trang phuc cta ban
trai, ban gai. (STEAM)

+ Thiét ke thiép 20/10 (STEAM).

II1. Piéu kién thuc hién

1. Moi truwong giao duc

1.1. Moi truwong cho tré hoat dong trong Iop:

- Trang tri 16p hoc theo chu dé: “Ban than”.

- b6 dung thiét bi day hoc, db choi tdi thiéu va d6 choi thong minh:

+ GOc phén vai: Ban chai danh rang tré em, M6 hinh ham rang (MN562021->MN562022); B6 dinh duong 1, 2, 3, 4
(MN562038->MN562041); B do choi nha bép, 46 dung gia dinh, 46 dung an udng, trang phuc nau an, bup bé bé trai, bip
bé gai (MN562084->MN562089), Bo dung cu bac sy, Bo trang phuc bac si ((MN562094->MN562095); D6 choi Bip bé dé
thuong (DW8545), Blip bé bac si (DW8739); Xe day lau nha (001776); Pd choi ban i xinh xan: (001779)

+ Goc xay dung: Bo lip rap ki thuat (MN562043), Bo xép hinh xay dung (MN562044); Bo lip ghép (MN562046);
Ghép nut 16n (MN562059), Bo ghép hinh hoa (MN562060); B trang phuc cong nhan (MN562093 ; Gach xay dung; Bo xép
hinh xay dyng, Hang rao lap ghép 1on (MN562096->MN562098); Cac khdi gd co hinh dang kich ¢& khac nhau, khdi gach
xay dung, xe 0 t0 tai, bo d6 choi lap ghép xay dung khu vui choi. B Gach xay dung mo rong (9090), Robot sang tao cho tré
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em (CB-TUB-EDUCC-1), B6 d6 choi thanh phé ctia em (9389), Miclik — B lap ghép da niang (ST-0001), B6 ghép hinh
sang tao 1on (SMX908).

+ Goéc nghé thuat: Day ting, nguyén liéu dé dan tét, kéo thu cong, bat chi, bt sép mau (MN562032-
>MN562037); Dat nin (MN562100), Mau nudc (MN562101), bang con dé nin; But 16ng ¢ to, ¢& nhd, dap ghim, bia cac
mau, gidy A4 (MN562102->MN562106); Dung cu gd dém theo phach nhip (MN562099), Pan organ (MN561020), Xéc x6
(MN562026),

+ Goc hoc tap: Bang chun hoc toan; Pong hd hoc sd, hoc hinh, Ban tinh hoc dém, B6 1am quen véi toan, BO hinh
khdi, B6 nhan biét hinh phang, B que tinh (MN562061->MN562067); Bo ludn hat (MN562045). L6 to do vat, Domino chir
cai va sb, Bang quay 2 mat, Bo chir cai, Lo to lap ghép cac khai niém tuong phan (MN562071->MN562075); Bo tranh
truyén, minh hoa tho, tranh chu dé ctia mau gido 5-6 tudi (MN562080->MN562082); Bo d6 choi ba chi lon con (SG023).

+ G6c thién nhién - khoa hoc: Bo dung cu lao dong (MN562083); Nam cham, kinh lap, phéu nhua, bé choi véi cat va
nudc (MN562055->MN562058); Do choi dung cu chiam soc cdy (MN562042)

+ Céac dd dung khac: Gia phoi khan, Céc uéng nuodc, Gia dung ca cdc, Binh 0 nuée, Tu dé dod dung cé& nhan cua tre,
T dung chan, man, chiéu; Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac co nép day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido
vién, Ghé gido vién, Gia dé do choi va hoc liéu (MN561001-MN561017)

+ Thiét bi day hoc: Man hinh cam tng (55G-Touch Slim-STND), Bo méy tinh dé ban (FFSH31013), Chan dé ¢6 dinh
(CDO01)

- Pd choi tu tao:

+ Go&c phan vai: Cac loai cay xanh, rau, ci, qua, mén an, dung cu ndu an,...

+ Goc nghé thuat: mii cac con vat, quat mua, trang phuc biéu dién tir dd tai ché, cac dung cu am nhac tu tao (dan
ghita, tréng..)

+ Goc thién nhién: Chéu trong cdy, dung cu tudi cy tir dd tai ché...

+ Go6c hoc tap: Cac loai d6 choi tu tao cho tré choi voi chir s6 va toan, con r10i,..
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+ Goéc xay dung: Do choi bap bénh, cau truot, xich du tu tao...

- Nguyén vat liéu mo:

+ Phéan vai: Cac loai rau, cu qua that.

+ G&c nghé thuat va goc STEAM: Vo hop, tranh anh hoa bao, 14 cay, qua thong kho, Xép, bia catton, rom, ra, hot, hat,
161 gidy, ndp chai, vo hop sita, dng hut, tim bong,...

+ Goc hoc tap: Tranh anh vé chu dé “Ban than”; hoa béo, lich ci, sach cii, tranh truyén suu tam...

+ Goc thién nhién: Cat soi, nude, vat ndi chim, hot hat, dat cho tré gieo hat...

1.2. Moi truwong cho tré hoat dong ngoai lop hoc:

- B6 choi ngoai troi (theo Thong tu 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bap bénh dé cong (MNNT3602); Con vat nhun
di dong (MNNT3603); Con vat nhun 10 xo (MNNT3604); Con vat nhun khép ndéi (MNNT3605); Xich du san lac
(MNNT3606); Xich du treo (MNNT3607); Cau trugt don (MNNT3608); Cau trugt d6i (MNNT3609); Pu quay mam khong
ray (MNNT3610); Pu quay mam c6 ray ( MNNT3611); Cau thing bang c6 dinh (MNNT3612); Cau thing bang dao dong
(MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo ndm ngang (MNNT3615); Bo van dong da ning (MNNT3616: Thang leo -
Cau trugt - Ong chui); Cot ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chan
(MNNT3621); O t6 dap chan (MNNT3622); Xe lac (MNNT3623)

-Po dung dd choi danh muc téi thiéu (theo Thong tu 02): Do choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, gay thé duc
nho (MN562023->MN562025); Cong chui, Gay thé duc to, Cot ném bong, Bong cac loai, P choi Bowling, Day thimg
(MN562027->MN562032).

- D6 choi van dong thong minh: Bo dd choi: phat trién k§ ning van dong Bé ty xay dung (2239), Van di giir thing
bang (2260), Non chup (2250), Vong hula65cm (2254)

- Céc khu vuc vuon cay an qud, vuon rau, cac loai cay canh, vuon hoa, khu vuc cho tré tradi nghiém gieo hat, khu vuc
bé choi voi cat nude, khu vuc tap thé duc, khu choi giao thong...

- Céc chau cay xanh, cay hoa, cay canh, dét cho tré gieo hat...
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1.3. Pé diing phong mday KIDSMART, phong nghé thudt va phong thuw vign

- Phong may KIDSMART: May tinh da cai dat phdn mém KIDSMART, phan mém HAPPYKID; ban phim, chudt
may tinh, loa, tai nghe; Bang cam ung tuong tac thong minh (EFUNTABLE: 32)

- Phong nghé thuat: Pan Organ, loa mdy, trang phuc biéu dién, d6 dung 4m nhac.

- Phong thu vién: Sach, truyén tranh.

2. Noi dung tuyén truyén phdi hop véi Phu huynh hoc sinh

- K& hoach chiam sbc, gido dyc tré tuan 4 - tuan 6

- Phong trao thi dua trong thang: Hoat dong STEAM “Lam sach vé trang phuc cta ban trai, ban gai””; “Thiét ké Ban
tay 10 bot”; “Thiét ké bap ngd”; “Thiét ké thiép 20/10”. To chitc cac hoat dong chao mimg “Ngay Phu nit Viét Nam 20/10”.

- Thong bao két qua can do theo ddi strc khoe cho tré suy dinh dudng, thira cdn hang thang.

- Tuyén truyén phu huynh tham gia phdi hop tich cuc trong cic hoat dong chao mung “Ngay Phy nit Viét Nam
20/10”. Tuyén truyén phu huynh va hoc sinh thuc hién nghiém chinh quy dinh va luat 1é giao thong; phong tranh dich dau
mat do, st xuat huyét, tay - chan - miéng, cim A, B...Tuyén truyén phu huynh cham soc nudi dudng tré theo khoa hoc va
tich cuc phéi hop ung hd cac nguyén vat li€éu mé cho cac hoat dong cua tré.

IV. Panh gia két qua thuc hién ké hoach chi dé (Cé phu luc kém theo)

22



KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

TUAN: 04 THANG 10

LOP MAU GIAO 5 TUOI A

Chu dé: Ban than

Chii dé nhanh 1: Téi 1a ai?

Thoi gian thuc hién: Tir ngay 30/09/2024 dén ngay 04/10/2024

S6 luogng tré trong nhom/16p: 34 tré

S6 giao vien/16p: 02 gido vién. Tén gido vién phu trach: Bui Ngoc Quyén

Pon tré, choi,
theé duc sang

- Pén tré vao 16p, huéng dan tré cat dd dung ca nhan ding noi qui dinh, trao d6i nhanh véi phu
huynh vé tinh hinh strc khoé cta tré, cac bién phap phong tranh cac bénh khi thay d6i thoi tiét, thuc
hién tét cac quy dinh vé ATGT.

- Trod chuyén: Cho tré gi6i thiéu vé ban than (gi6i tinh, s thich, sy gidng va khac nhau véi cac ban).

- Cho tré choi véi do choi trong 16p - gido duc tré biét choi doan két, gitr gin d6 choi, cat d6 choi gon gang,
dung noi quy dinh.

- Thé duc bubi sang: Tap bai tap phét trién chung (h6 hap, tay, chan, bung, bat) két hop véi nhac thé dyc.

- Piém danh tré dén 16p.

Hoat dong hoc

Thi 2 - Thé duc:
\ + VDCB: Bat lién tuc vao 7 vong.
Ngay 30/09/2024 + TCVP: Cheo thuyén.
Thi 3 - Toan: ‘
Ngay 01/10/2024 + Xac Shnh vi tri ciia 6 vat (Phia trudc - phia sau, trén - dudi, phai - tréi) so véi
ban khac.
Thw 4 - LQVCC:
Ngay 02/10/2024 | + Nhitng tro choi v6i chir céi e, €, u, u.
Thu 5 - Am nhac:
Ngay 03/10/2024 | + Day hat: Cai miii.
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+ Nghe hat: Nao ching ta cing tap thé dyc.
+ TC: Bao nhiéu ban hat?

Tht 6 - Van hoc:
Ngay 04/10/2024 | + Tho: Bé oi.
- Hoat dpng cé chii dich: Kham pha, phat hién mot sé6 4m thanh & ngoai san
Thi 2 truong va choi giao thong. ,
Ngay 30/09/2024 | Tro choi din gian: Nhay bao bo ‘
- Choi theo y thich: V¢ trén san: Ban trai, ban gai. Cho tré choi v6i cac do choi,
thiét bi ngoai troi nhu cau truot, du quay...v...v.
- Hogt dgng c6 chi dich: Trai nghiém quan sat thoi tiét trong ngay.
Thir 3 - Tro choi vdn dong: Do tuong
. .. | Ngay 01/10/2024 | - Choi theo y thich: Cho tré choi voi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
Hoat dong ngoai . aA e A an A .
o truot, du quay, cac do choi van dong thong minh...v...v.
- Hoat dong c6 cha dich: Trai nghiém choi Vi cat va nudc tai vuon treong.
Thir 4 - Tro choi din gian: Bit mit bit dé
Ngay 02/10/2024 | - Choi theo ¥ thich: Cho tré choi voi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.
- Hoat déng co cha dich: Trai nghiém cham soc hoa trong vuon truong.
Thu 5 - Tro choi van dong: Nhay day.
Ngay 03/10/2024 | - Choi theo ¥ thich: Cho tré choi voi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay,cac d6 choi van dong thong minh ...v...v.
- Hoat déng co chui dich: Nhat 1a rung lam trang phuc cho bé trai, bé gai.
Thu 6 - Tro choi dén gian: Dung dang dung dé
Ngay 04/10/2024 | - Choi theo y thich: Cho tré choi véi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau

truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.

- G6c phén vai:

+ Choi “Me con”; “Phong kham bénh”; “Siéu thi”.

- Goc xay dwng:

+ Xay nha va xép duong vé nha bé, xay cong vién.
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Hoat dong goc

+ Ghép hinh ban trai va ban gai...v...v.

- Goc nghé thuat:

+ Hat, mua, van dong nhiing bai hat vé chu dé.

+ Choi vo1 dung cu am nhac.

+ V&, t6 mau, xé, cit dan tranh ban trai, ban gai tir nhimg nguyén vat liéu ma.
- GAc hoc tap:

+ Xem truyén, tranh, ké chuyén theo tranh vé chu dé “Ban than”.
+ Lam sach vé trang phuc cta ban trai, ban gai. (STEAM)

+ Choi v6i thé s6 va chit cai.

- GOc thién nhién- khoa hoc:

+ Tudi cay va choi véi cat, nudc, soi...v...v.

An chinh, ngu, an
phu

- T6 chire cho tré vé sinh ca nhan: Cho tré ria tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh;
lau miéng sau khi an va rira mat sau khi ngu day...v...v

- T6 chtrc cho tré an: Rén kha nang tu phuc vu trong gio an (k€ ban ghé, lau ban...v...v), nhan biét
tén cdc moOn an, lo1 ich cua an dung, an du.

- T6 chire cho tré ng: Rén thoi quen nam ding chd, nam ngay ngin, ngt siu gidc. Mé nhac hat ru
cho tré nghe.

Choi, hoat dong
theo y thich

- Tré choi trong phan mém Happy Kid: Tro choi “Ngudi ban ngd nghinh”. (Thi 2)

- Tré xem video vé An toan giao thong, chuong trinh “T6i Yéu Viét Nam” tap 4 (Thi 3)

- Hoan thién sach va budi sang: Sach hoat dong lam quen véi Toan (Thiz 3); Bé lam quen voi chit céi
(Thez 4); On bai hat “Cai miii” (The 5); On bai tho “Bé oi”(Thuz 6).

- Hoat dong goc theo y thich.

Tratré

- Néu guong bé ngoan cudi ngdy, cudi tuan: Rén tré ghi nhé cac tiéu chuan va cach danh gia “Bé
cham, bé ngoan, bé sach”.

- Tra tré: Tré ldy dung d6 dung ca nhan caa minh, biét chao cd giao, ban bé, bé me 18 phép trudc khi
ra vé, tuyén truyén phu huynh ché d6 dinh dudng nudi con khoa hoc, chap hanh tét quy dinh dam bao
an toan giao théng.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN: 05 THANG 10

LOP MAU GIAO 5 TUOI A
Chi dé: Ban than

Chii dé nhanh 2: Dy 4n Thiét ké ban tay ro bot

Thoi gian thuc hién: Tir ngay 07/10/2024 dén ngay 11/10/2024

S6 luong tré trong nhom/16p: 34 tré

S6 giao vien/16p: 02 gido vién. Tén gido vién phu trach: Tran Diéu Thiy

D()y tré, choi,
the duc sang

- Pon tré vao 16p, huéng dan tré cat do dung ca nhan ding noi qui dinh, trao d6i nhanh véi phu
huynh vé tinh hinh strc khoé cia tré, cac bién phap phong tranh cac bénh khi thay d6i thoi tiét, thuc
hién tét cac quy dinh vé ATGT.

- Trod chuyén vé hoat dong cua cac bd phan co thé va chic ning cac giac quan.

- Cho tré choi véi dd choi trong 16p - gido duc tré biét choi doan két, gitr gin d6 choi, cat d6 choi gon gang,

dung noi quy dinh.

- Thé duc buoi sang: Tap bai tap phét trién chung (ho hap, tay, chan, bung, bét) két hop véi nhac thé duc.
- biém danh tré den l6p.

Thir 2 ;T;ﬁggcism' h khép, chan qua 7 6
\ . bat tac ¢p, Chan qua 7 0.
Ngay 07/10/2024 | , 7o py. Khiu vii véi bong.
Thi 3 -Toan: , , A o .
Ngay 08/10/2024 + Xac dinh vi tri cua d6 vét (Phia trude - phia sau, trén - dudi, phai - trai) so véi
Hoat dgng hoc mot vat lam chuan.
TR Thi 4 - KPKH:
Ngay 09/10/2024 + Kham pha doi ban tay.
Thw 5 - Tao hinh:
Ngay 10/10/2024 | + Thiét ké Ban tay 16 bot. (STEAM)
Thir 6 - Van hoc:
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Ngay 11/10/2024

+ Truyén: “Cau chuyén cua Tay Trai va Tay Phai”.

Hoat dong ngoai

troi

- Hoat dpng cé chii dich: Cam nhan va kham pha thoi thiét trong ngay va choi
giao thong.

Ngaygl;;rlg/zoz 4 | - Tr6 choi din gian: Bit miit bt dé. -
- Choi theo y thich: V& trén san: doi ban tay cua bé. Cho tré choi véi cac do
choi, thiét bi ngoai tro1 nhu cau truot, du quay...v...v.

- Hogt dgng c6 chii dich: Lam ddng hd deo tay tir 14 chudi.
Thi 3 - Tro choi van dong: Tung bong.

Ngay 08/10/2024 | - Choi theo y thich: Cho tré choi voi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.

- Hoat déng c6 cha dich: Lam thi nghiém “Hoa no trong nudc”.
Thir 4 - Tro choi din gian: Tap tam vong

Ngay 09/10/2024 | - Choi theo ¥ thich: Cho tré choi voi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.

- Hogt déng c6 chi dich: Lam d6 trang suc (vong tay, bong tai) tir 14 cay.
Thi 5 - Tro choi vidn dpng: Chay tiép co.

Ngay 10/10/2024 | - Choi theo y thich: Cho tré choi voi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay,cac dd choi van dong thong minh ...v...v.

- Hoat dpng c6 cha dich: Trai nghiém choi v6i cat nude tai khu bé choi cat nudc
. cua truong.
NgayTlﬁglzoz 4 | - Tro choi vn dgng: Gié thdi

- Choi theo y thich: Cho tré choi v6i cac dd choi, thiét bi ngodi troi nhu cau
trugt, du quay, cac doé choi van dong thong minh...v...v.

Hoat dong goc

- G6c phén vai:

+ Choi “Mg con”; “Phong kham bénh”; “Siéu thi”.

- Goc xay dung:

+ Xay nha va xép duong vé nha bé, xdy cong vién.
+ Lap ghép khu vui choi, giai tri...v...v.

- G6c nghé thuat:
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+ Hat, mua, van dong nhitng bai hat vé chu de.

+ Choi vo1 dung cu am nhac.

+ V&, t6 mau, xé, cit dan 1am nha thiét ké thoi trang tir nhitng nguyén liéu mo.. .
- GAc hoc tap:

+ Xem truyén, tranh, ké chuyén theo tranh vé chii dé “Ban than”.

+ Phén loai nhom, gop va dém nhom db dung, db choi cua tré.

+ Choi véi thé s6 va chit cai.

- GOc thién nhién- khoa hoc:

+ Tudi cay va choi véi cat, nudc, soi...v...v.

An chinh, ngu, an

- T6 chtrc cho tré v¢ sinh cd nhan: Cho tré rira tay dung cach trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh;
lau mi¢ng sau khi an va rira mat sau khi ngu day...v...v
- T6 chuc cho tré an: Ren kha nang ty phuc vu trong gio an (k€ ban ghé, lau ban...v...v), nhan biét

phu tén cdc moOn an, lg1 ich cua an dung, an du.
- T6 chire cho tré ng: Rén thoi quen nam ding chd, nam ngay ngin, ngt siu gidc. Mé nhac hat ru
cho tré nghe.
- Tré choi trong phan mém Kidsmart: Kham phéa ngdi nha Khdng gian va thoi gian caa Trudy véi Trd
choi “Hop cét biéu twong”; “Truy tim hat mat dau ”; “Tham hiém trai dat”. (Thet 2)
. n - Tré xem video vé An toan giao thong, chuong trinh “T6i Yéu Viét Nam” tap 5. (Thi 3)
Choi, hoat dong \ N b AT A OA . \ A o Dl .
theo ¥ thich - Hoan thién §ach VO"bUOI_ Asang_.ASa(A:h hpat dong |§lm quep Voi Toanq (pr _3), B(E IamAquen v6i
PT&LGT (The 4); Hoan thién thict ke “Ban tay ro bot” (Thu 5); Day tré ké lai chuyén “Cau chuyén
cua Tay Trai va Tay Phai”(Thu 6).
- Hoat dong goc theo y thich.
- Néu guong bé ngoan cudi ngdy, cudi tuan: Rén tré ghi nhé cac tiéu chuan va cach danh gia “Bé
cham, bé ngoan, bé sach”.
Tra tré - Tra tré: Tré ly dung d6 dung ca nhan caa minh, biét chao cd gido, ban bé, bé me 18 phép trudc khi

ra vé, tuyén truyén phu huynh ché do dinh dudng nudi con khoa hoc, chap hanh tét quy dinh dam bao
an toan giao théng.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)
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KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

TUAN: 06 THANG 10

LOP MAU GIAO 5 TUOI A

Chu dé: Ban than

Chii @& nhanh 3: Téi cin gi dé¢ 16m 1én va khée manh?

Thoi gian thuc hién: Tir ngay 14/10/2024 dén ngay 18/10/2024

S6 luogng tré trong nhom/16p: 34 tré

S6 giao vien/16p: 02 gido vién. Tén gido vién phu trach: Bui Ngoc Quyén

- Pon tré vao 10p, huéng dan tré cat do dung ca nhan ding noi qui dinh, trao d6i nhanh véi phu
huynh vé tinh hinh stc khoé cua tré, cac bién phap phong tranh cac bénh khi thay doi thoi tiét, thuc
hién t6t cac quy dinh vé ATGT.

Pén tré, choi, - Tro chuyén voi tré ve cach gitr gin strc khoe cho ban than. ‘ o
thé duc sang - Cho tré choi vai do choi trong 16p - gido duc tré bict choi doan két, gitr gin do choi, cat d6 choi gon gang,
dung noi quy dinh.

- Thé duc buoi sang: Tap bai tap phét trién chung (ho hap, tay, chan, bung, bét) két hop véi nhac thé duc.
- biém danh tré den l6p.

- Thé duc:

Thur 2
. + VDCB: Bat qua vat can.
Ngay 14/10/2024 + TCVD: Nhimg chiéc xe dang chay.
Thw 3 - TC- KN- XH:
Ngay 15/10/2024 | + Bé vdi cac k§ nang phong bénh.
Hoat dgng hoc Thir 4 “KPKH: ,
Ngay 16/10/2024 + Tim hi€u v€ bon nhém thyc pham.
Thw 5 - Tao hinh:
Ngay 17/10/2024 | + Thiét ké bap ngo6. (STEAM)
Thir 6 - Van hoc:

Ngay 18/10/2024 | + Truyén: “Giac mo ki la”
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Hoat dong ngoai
troi

- Hoat dpng cé chii dich: Pha mau thyc pham tir cy bap cai. (STEM)

Thir 2 - Tro choi din gian: Di ca kheo
Ngay 14/10/2024 | - Choi theo y thich: V& trén san: mon an bé yéu thich. Cho tré choi véi cac dd
choi, thiét bi ngoai trdi nhu cau truot, du quay...v...v.
- Hoat dgng c6 chi dich: Trai nghiém in hinh mot s6 loai thyc pham tai khu
Thi 3 choi véi cat. ,
Ngay 15/10/2024 |~ Tro choivgn dong: Bat chudc tao dang. , _ ‘
- Choi theo y thich: Cho tré choi vai cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.
- Hoat déng co cha dich: Trai nghiém ném thir 1 s6 moén an c6 vi: chua, man,
Thic 4 ngQE_V_I?iKhU?hQQU§. L
Ngay 16/10/2024 |~ Tro choi dan gian: Bit mat bat d;. . ‘ L o ‘
- Choi theo y thich: Cho tré choi vdi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.
- Hoat dpng co chii dich: Kham pha cdy hoa mau don dang nd hoa trong vuon
truong va choi giao thong.
Thir 5 - Tro choi vin dgng: Vé dang nha.
Ngay 17/10/2024 | - Choi theo ¥ thich: V& trén san: trang phuc ciia bé. Cho tré choi véi cac do choi,
thiét bi ngoai troi nhu cau truot, du quay,cac do choi van dong théng minh
VoLV
- Hoat dong co cha dich: Lam mat la tir la cdy (STEM)
Thit 6 - Tro choi din gian: Trong ny trong hoa.
Ngay 18/10/2024 | - Choi theo y thich: Cho tré choi véi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cu

truot, du quay, cac dd choi van dong thong minh...v...v.

Hoat dong géc

- G6c phan vai: + Choi “Gia dinh”; “Nau dn”; “Ctra hang ban thuc pham, siéu thi”.

- GOc xay dung: + XAy nha va xép duong vé nha bé, xay cong vién.

+ Lap ghép khu vui choi, giai tri...v...v.

- GOc nghé thuat: + Hat, muaa, van dong nhitng bai hat vé cha dé. Choi v6i dung cu 4m nhac.
+ V&, td mau, xé, cit dan, nin mot sb moén an tir nhirng nguyén li¢u mo.
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- Goc hgc tap: + Xem truyén, tranh, ké chuyén theo tranh vé chii dé “Ban than”.
+ Thiét ke thi€p 20/10 (STEAM). Choi voi thé so va chir cai.
- GOc thién nhién- khoa hoc: + Tuéi cay va choi voi cat, nudc, soi...v...v.

An chinh, ngi, an

- T6 chuc cho tré vé sinh cd nhan: Cho tré rira tay dung cach trudc va sau khi an, sau khi di v€ sinh;
lau mi¢ng sau khi an va rira mat sau khi ngu day...v...v
- T6 chuc cho tré an: Reén kha nang tu phuc vu trong gio an (k€ ban ghé, lau ban...v...v), nhan biét

phu tén cdc mon an, 191 ich cua an dung, an du.
- To chitc cho tré ngi: Rén thoi quen nam ding chd, nam ngay ngin, ngu siu giac. Mé nhac hat ru
cho tré nghe.
- Tré choi véi bang tuong tac thong minh EfunTable: Tro choi “ABC Draw”; “Finger paint ™. (Thu 2)
Choi, hoat dong |~ Tré\xem_vides) vé An toﬁé}n giao th(j)ng, chuong tr_inh “To61 Yéu Viét Nam’i tap 6 (Thb?”3) o )

the’o y thich - Hoan thi¢n sach v& _bu6| sang: Be lam quen voi PT&LGT (Thiz 4); Hoan thién thict ké “Bap ng6”
(The 5); Day tré ké lai chuyén “Giac mo ki la”(Thu 6).
- Hoat dong goc theo y thich.
- Néu guong bé ngoan cudi ngdy, cudi tuan: Rén tré ghi nhé cac tiéu chuan va cach danh gia “Bé
cham, bé ngoan, bé sach”.

Tratré - Tra tré: Tré lay dung d6 dung ca nhan caa minh, biét chao co gi4o, ban be, bé me 18 phép trudc khi

ra vé, tuyén truyén phu huynh ché do dinh dudng nudi con khoa hoc, chap hanh tét quy dinh dam bao
an toan giao théng.

* Panh gia két qua thue hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)

Duc Chinh, ngay 24 thang 9 nam 2024
Ngwoi duyét
P. Hiéu Trwéng

L& Thi Ha
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