KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

CHU PE: BAN THAN

Thoi gian thue hién: (Tir ngay 30/09/2023 dén 25/10/2024)
Tén nhoém/16p: Lép mau gido 3 tudi A
Théng tin vé nhém 16p: - SO luong tré: 25

- S6 gido vién /nhom 16p: 02 Gido vién

- Tén gido vién: Nguyén Thi Vang, Nguyén Thi Thu
I. Muc tiéu, ndi dung, hoat déng, hinh thic té6 chirc chim séc, nudi dudng

Muc tiéu

Néi dung trong tam can thuc hién

cha dé

Hoat ddng, hinh thic té chirc

MT?2: Tré dugc an du btra an: 1 bira
chinh va 1 bira phy dam bao nang
lwong cac bira an va ty 1 cac chat
cung cap nang luong theo quy dinh.

- Nhu cau nang luong tai truong caa 1
tré trong mot ngay chiém 50 — 55%
nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.

Bita an budi trua cung cap tir 30% dén
35% nang lugng ca ngay.

Bira phu cung cap khoang 15% dén
25% nang lugng ca ngay.

Chat dam (Protit) cung cap khoang
13% - 20% ning lugng khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25%
- 35% nang luong khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang
52% - 60% ning luong khau phan.

- T6 chirc cho tré an tai trudng: Bita chinh
va bira phu.

- Hoat dong an Buffet hang thang.

- T6 chitc cho tré udng nude khi giai lao
chuyén hoat dong, khi tré khat.

MT3: Tré dugc ngu trua dang gio,
du gidc va an toan.

- T6 chiic cho tré Nga mot giac buoi
trua tir 11h 20 — 13h50 thoi gian 150

- Hoat dong ngu
- Trude khi tré ngu, gido vién nhac nho




phut.

- Phong ngu vé sinh sach sé dam bao
cac diéu kién phl hop véi thoi tiét an
toan vai tré

tré di v¢é sinh

- B tri chd ngi sach s&, yén tinh, thoang
mat vé muia hé 4m ap vé mua dong

- Trong khi tré ngu, gido vién quan sat,

phat hién str 1i cac tinh hudng co thé say
ra trong khi tré ngu

MT8. Tré dugc dam bao Phong
tranh mot so tai nan thuong tich

- Bao vé an toan va phong tranh mot sb
tai nan thuong gap.

- Moi truong giao duc dam bao an toan,
phong tranh tai nan thuong tich cho tré.

- Tré khong leo tréo ban ghé, lan can

- Khong nghich cac vat sic nhon

- Khong cudi dua trong khi an, udng hodc
khi an cac loai qua co hat...

I1. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc té chirc gido duc

i . Néi dung trong tam can thuc . X
Linh vyc Muc tiéu ¢ 9 _A‘-’ g s an i Hoat d¢ng, hinh thirc to chirc
phat trién hién cha de
gido dyc @) (b) ©
Phat tridn MTO09: Thuc hién du cac - HO6 hap: Hit vao, tho ra. - HD Thé duc buéi sang: Thuc hién

thé chat

dong tac trong bai tap thé
duc theo hudéng dan.

- Tay:

+ DPua 2 tay 1€n cao ra phia trudec,
sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc

- Lung, bung, luon:

+ CUi vé phia truéc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang

bai tap ho hap, BT phat trién chung:
- Ho hap: Thdi no bay

- Tay vai: Tay dua ngang 1én cao

- Chan: Ngoi khuyu gi.

- Bung: Dling nghiéng nguodi sang
hai bén

- Bat: Bat lién tuc tai chd

- HD hoc: Téap bai tap PTC, cac
dong tac tay, chan, bung bat.




phai

- Chan:

+ Budc 1€n phia trude, budc sang
ngang

+ Ngoi xém, dung 1én, bat tai chd
+ Co dudi chan

MT11: Tré kiém soat duoc
van dong di thay d6i toc do

theo hiéu lénh, di d6i huéng
theo duong dich dic.

- Di thay doi téc d6 theo hiéu Iénh
- Pi thay d6i hudng theo duong
dich dic

- HD hogc:

+ VDCB: Di thay dbi téc d6 theo
hi¢u Iénh

TCVD; Méo dudi chudt (Tuan 4)
+ VDCB: Bo theo huéng thang
TCVD: Méo dudi chudt (Tuan 6)

MT12: Tré kiém soat dugc
van dong chay thay doi téc
do theo hiéu Iénh, theo
huéng dich dac

- Chay thay d6i toc d6 theo hiéu
Iénh

- Chay thay d6i hudng theo dudng
dich dac

- HD hgc:

VDCB: Chay cham

TCVD: Chuyén béng (Tuan 5)

+ VDCB: B0 chui qua cong

- TCVD: Qua cau hai nAim ( Tuén 7)

MT22:Tré thuc hién duoc
cac van dong: xoay tron co
tay; Gap, dan cac ngon tay
vao nhau, quay ngén tay c6
tay, co tay, cuon co tay.

- Gap, dan cac ngdn tay vao nhau,
quay ngon tay cb tay, co tay, cuon
co tay.

HP thé duc sang

Hoat dong khéi dong thé duc sang,
khot dong trude khi vao cac bai hoc
thé duc véi cac dong tac gap, dan
cac ngon tay vao nhau, quay ngon
tay, co tay, cudn co tay

MT25: Tré biét tén mot sb
moén an hang ngay.

- Nhan biét mot s6 mén an quen
thudc hang ngay nhu: triing rén, ca

- HD gio an chinh, an chiéu.
- Biét tén cac mon an quen thudc,




kho, canh rau... hang ngay, stra chua, chai cay...
+ Sita twoi va cdc ché pham tir siza( | - Choi & goc phan vai: Cra hang ban

sia chua, trai cay... thue pham, ndu an.
- Tén cac bita an trong ngay, ich lgi | Hoat dgng an, tro chuyén.
cta an udng du luong, du chat. - Tré biét cac bira an trong ngay :
- Su lién quan gitra an uéng voi Bita sang, trua, chiéu, toi. Biét an
bénh tat. (ia chay, sau rang, suy nhiéu loai thuc phim khac nhau.
vt - .z .. |dinh dudng, béo phi... - Tré biét an chin, udng nuéc soi,

MT26: Tré biét an dé chong . ,;g . pA ) . N ~ A« gA. )

, , L | + an nhiéu tral cay va rau cu mol | khong an nhirng do6 an 61 thiu,

I6n, khoe manh va chap nhan . .
ngay moc...

an nhiéu loai thtrc an khac

hau + Chon dn cdc san pham ngii coc | - Hoat dong an chinh, an chiéu.

nguyén hat va sira khong béo hoac
it béo hogc cac ché pham tir sdn
pham sira

- Khong an thirc an co mui 6i, hoa
qud la...

- Lam quen véi cach danh rang, lau | Hoat dong chiéu.

mat - Tré thuc hanh ky nang danh rang,
MT27: Thyc hién dugc mét | - Tap rira tay bang xa phong lau mit, biét tu phuc vu ban than
s6 viéc don gian véi sy gidp | - Rira tay, lau mat, suc miéng. nhu danh rang, lau mat. ..

d& cua nguoi lon. - Théo tat, cai quan, 4o. ..

- Thé hién bang 10i ndi vé nhu cau

an, ngu, vé sinh,

MT31: Tré c6 mot sé hanh | - Tap luyén mot s6 thoi quen tét vé | Hoat ddng dén tré, tro chuyén

vi thdi quen tot trong vé sinh, | gilr gin stc khde: Chap nhan vé - Biét v¢ sinh rang miéng, doi mi




phong bénh khi duoc nhéc
nho. Chap nhén vé sinh ring
miéng.

- Boi mi khi ra ning, mic a0
am, di tat khi troi lanh. .., di
gidy dép di hoc.

sinh rang mi¢ng.

- Lot ich cua viéc gitr gin v¢ sinh
than thé, vé sinh moi trudng ddi voi
stuc khde con nguoi.

- Nhén biét trang phuc theo thoi tiét
- Trang phuc theo thoi tiét

khi ra nang, mic trang phuc phi hop
v6i thoi tiét, di day dép khi di hoc

- Tré biét gitr gin vé sinh than thé, vé
sinh moi truong.

Phét trién
nhan thic

MT36: Tré biét chirc nang
cuia cac giac quan va mot sb
bo phan khéc cua co thé.

- Tén goi chlrc nang cua giac quan
va mot s6 bo phan khac cua co thé.
- Céach gizr gin vé sinh, bado vé cac

bo phan trén co thé nguoi.

- HP hoc: KPKH: Nhan biét mot s6
bo phan trén co thé bé ( Tuan 5)

- Hoat Bong tro chuyén: co tro
chuyén vai tré vé mot sé bo phan
trén co thé tré

- Hoat dong chiéu: On hoat dong hoc
budi sang

MT49: Tré biét gop va dém
2 nhom ddi tuong cing loai
c6 tong trong pham vi 5.

- Gop 2 nhém d6i tuong va dém.

- HD hogc:
Toan: Gop hai nhom dbi tuwong va
dém trong pham vi 2. (Tuan 4)

MT52: Tré biét tich mot
nhom ddi tuegng c6 sb luong
trong pham vi 5 thanh hai
nhom.

- Tach mot nhom ddi tuong thanh
cac nhém nho hon.

- HD hoc:

Toan: Tach mét nhém co 2 doi
tugng thanh hai nhém (Tuan 5)

- Hoat dong chiéu: On hoat dong hoc
budi séng

MT54:Tré biét xép xen ké

- Xép xen k&

- HD hoc:
Toan: Xép xen k& ( Tuan 6)




- Hoat dong chiéu: On hoat dong hoc
budi sang vo bé 1am quen véi toan
trang 26

MT56:Tré biét nhan dang
va goi tén cac hinh: Tron,
vuong tam giéc, chir nhat

- Nhan biét, goi tén céc hinh: hinh
vuong, hinh tam giac, hinh tron,
hinh chir nhat va nhan dang cac
hinh d6 trong thuc té.

- HD hoc:

Toan: Nhan biét hinh vuéng, tron (
Tuén 7)

- Hoat dong chiéu: On hoat dong hoc
budi sang vo bé lam quen voi toan
trang 22.

MT59: Tré nodi duoc tén,
tudi, giGi tinh cua ban than
khi dugc hoi, tro chuyén.

- bic diém gidng va khac
nhau cua ban trai va ban gai.

- Tén, tuoi, gidi tinh cua ban than.
- bic diém gidng va khac nhau cua
ban trai va ban gai.

- HP hoc: KPXH: Tén tuoi gisi tinh
ctia ban than ( Tuan 4)

- Hoat Bong tro chuyén: co tro
chuyén véi tré vé tén tudi gidi tinh
cua ban than tré

- Hoat dong chiéu: Trd chuyén vé
ban trai, ban gai

MT66:Tré biét tén dugc mot
s6 I& hoi trong trudng mam
non va tai dia phuong.

66.2: Ké tén, dic diém noi bat ngay
I& hoi cua dia phuong Phudng Duc
Chinh: (Bén Di Ai, 18 hoi chla
Dam, dinh Yén Lam); Cua qué
huong Péng Triéu (Lé Hai chua
Quynh Lam, Pén Sinh, Chiia Ngoa
Vin...)

- HD hoc:

KPXH: Tro chuyén véi tré vé ngay
20/10 (Tuan 6)

- HD tro chuyén: C0 quan sat hinh
anh video vé ngay hoi,tro chuyén véi
tré vé ngay hoi dén sinh dién ra vao
ngay 20/8 am lich hang ndm

Phat trién
ngon ngir

MT72: Tré nghe hiéu noi
dung truyén ké, truyén doc

- Nghe truyén ké, truyén doc, cac
bai hat, bai tho, ca dao, ddng dao,

- HD hoc:
+ Tho: Cai ludi (Tuan 5)




bai hat, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngit, cau d, ho, vé
phl hop véi d6 tudi.

tuc ngit, cau dd, ho, vé phi hop véi
do tuoi.

+ Truyén khi me vang nha (Tuén 6)
Hoat ddng chiéu : C6 cho tré 6n lai
cac bai tho cau truyén da hoc budi
sang

MT79:Tré ké lai truyén don
gian da duoc nghe vadi su
gitp d& cua nguoi 16n va biét
bat chudc giong néi cua nhan
vat trong chuyén

- K¢ lai mot vai tinh ti€t ctia truyén
da dugc nghe.
- Bat chudc giong ndi cua nhan vat

trong chuyén

- HD hoc:

+ Truyén: Mdi ngudi mot viée
(Tuén 4)

Truyén: Vi sa0 gau con bi sau rang (
Tuan 7)

Hoat dong chiéu : C6 cho tré on lai

cau truyén da hoc budi sang

Phat trién
tinh cam va
k§ ning xa

hoi

MT90: Tré ndéi duogc tén,
tudi, gisi tinh caa ban than.

- Tén, tudi, giéi tinh
- Tré noéi duwoc mot s6 thong tin
quan trong vé ban than

PTTC & KNXH

+ Day tré biét yéu quy ban than va
giit gin co thé sach s& ( Tuan 7)

- Hoat dong don tré, tro chuyén: Tré
n6i duoc mot sé thdng tin vé ban
than nhu tén, tudi, gidi tinh

MT112:Tré hat tu nhién, hat
duogc theo giaidiéu bai hat
quen thudc.

- Hat dting giai diéu, loi ca bai hét,
hat tu nhién

- HD hoc

+ Day hat : “Day hat: Ban c6 biét
tén toi

TCVD: Ai nhanh nhat (Tuan 4)

+ Day hat :




Day hat; Moi ban an

TC: “Ai doan gi6i” (Tuan 7)

- Hoat dong theo y thich, 6n cac bai
hat trong chu dé.

MT114:Tré biét st dung cac
nguyén vit liéu tao hinh dé
tao ra san pham theo goi V.

- Sur dung c&c nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san pham.

* Hoat dong ngoai troi

- Nhat la lam vay ao, mi cho bup
bé.(STEAM) (Tuén 6)

+ Lam hoa tur la cdy tang ba, me
(Steam) (Tuén 7)

MT121: Tré biét tao ra san
pham don gian theo y thich.
CoO y thac gi@ gin, bdo vé
tbn treng sdn phdm nghé
thugt

- Tao ra san pham don gian theo y
thich.

- Tqo ra san pham theo si sang tao
cua tré.

-y tharc gi gin, bdo vé ton treng
sdn pham nghé thugt

- HD hoc:
Tao hinh: Hoan thién buc tranh bé

gai (Tuan 5)

MT123: Tré cd khd ndng
thiét ké mét sé san pham c6
tinh sng dung gdn giii trong
cugc séng theo cha dé

- Tao ra mét sé sdn pham cé tinh
#ng dung trong cugc séng hang
ngay theo theo chii dé.

- HD hoc:
Tao hinh: Lam thiép tdng ba, me
nhan ngay 20/10 ( Steam) (Tuén 6)




d). Dy kién méi trwong gido duc:

* MOi truong cho tré hoat dong trong 16p

- Trang tri 16p hoc theo chu dé: “Ban than”; Chuan bi cac tranh anh vé cac hoat dong cua tré trong truong MAm non,
tranh anh vé chu dé, b choi, nguy@n vt liéu mé...

* Dy kién cac gbc choi va chuan bi d6 choi tai cac goc:

+ Goc xdy dung: Gach xay dung (MN342053), hang rao lip ghép 16n (MN342044) Ghép nit 16n (MN342045). B
xép hinh trén xe ((MN342051),)

+ Goc hoc tp: Bo hinh hoc phang (MN342067), Hop tha hinh (MN342073), B 1am quen véi toan (MN342065)

Ban tinh hoc dém (MN342074) B6 tranh truyén mau gido 3-4 tudi, B tranh minh hoa tho 16p 3-4 tudi (MN342075->

MN342076) Cac loai sach, truyén co tich, hoa béo, con rbi, Tranh anh vé chu dé “Ban than”

+ GOcC phan vai: Ban chai danh rang tré em, M6 hinh ham rang (MN342021-> MN342022) B¢ dinh dudng 1, 2, 3, 4
(MN342040-> MN342043); Bo d6 choi dung cu stra chita do dung gia dinh (MN342055), Blp bé bé trai, bap bé gai, bo dd
choi nau an, (MN342047-> MN342049), Bo dung cu bac sy (MN342050); D6 choi tu tao cac loai cdy xanh, rau, cu, qua,
mon an...

+ Goc nghé thuat: Bat 16ng ¢ to, c& nho, dap ghim, dap 15, bia cac mau, Sung ban keo gidy A4 (MN342081->
MN342082->MN342083->MN342087->MN342084->MN342088). Nguyén liéu dé dan tét, kéo thu cong, Kéo vin phong,
but chi den, but sap mau (MN342033->MN342034->MN342035 ->MN342036->MN342037), hoa bao, keo, tem, gia v¢...;
Dét nan (MN342038), bang con dé tré nin cac loai dd dung dd choi cua tré tai truong Mam non Dung cu gd dém theo phach
nhip (MN342089), dan organ (MN341019), Xac x6 (MN342028), Trong da (MN342029) mii mua, quat mua, trang phuc
biéu dién, cac dung cu Am nhac tu tao (dan ghita, tréng...)

+ Goc thién nhién - khoa hoc: D6 choi dung cu chim soc cidy (MN342054), Bé choi véi cat va nude (MN342064),
phéu nhya (MN342063).Cat soi, nudc, vat ndi chim, nam cham, hot hat...Céac chau cdy xanh, cay hoa, cdy canh, dung cu

tudi cay, lau 4.



+ Cac d6 dung khac: Coc udng nudc, Gia dung ca cde, Gia phoi khian Binh u nudc, Tu dé d6 dung ca nhén cia tré, T
dung chin, man, chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac c6 niap day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban
gido vién, Ghé gio vién (MN341001- MN341016) Gia dé d6 choi va hoc liéu (MN341020)

+ Thiét bi day hoc: Ti vi (MN341018)

- Dé choi tw tgo:

+ Goc phan vai: Cac loai cay xanh, rau, ci, qua, mén an, dung cu niu an,...

+ Goc ngh¢ thuat: mii cac con vat, quat mua, trang phuc biéu dién, céc dung cu am nhac tu tao (dan ghita, tréng..)

+ Goc thién nhién: Nudc, Thuyén Xop...

+ Géc¢ hoc tap: Cac loai dd choi ty tao cho tré choi vai chit s6 va toan, con roi,..

+ Goc xdy dyng: Ngbi truong, cau trugt, bap bénh., xich du,...

- Nguyén vat liéu mo:

+ Phan vai: Cac loai rau, cu qua that.

+ Goc tao hinh va goc STEAM: Vo6 hop, 14 cay, qua thong kho, xép, bia catton, rom, ra, hot, hat, 161 giéy, nép chai,
v6 hop sita, 6ng hit, tim bong,...

+ Go6c hoc tap: hoa bao, lich cii, sach cii, tranh truyén suu tam...

+ Goc thién nhién: Cat soi, nude, vat ndi chim, hot hat, dat cho tré gieo hat

1.2. Moi truwong cho tré hoat dong ngoai lop hoc:

- D6 choi ngoai troi (theo Thong tu 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bép bénh dé cong (MNNT3602); Con vat
nhun di dong (MNNT3603); Con vat nhan 10 xo (MNNT3604); Con vat nhan khép ndi (MNNT3605); Xich du san lic
(MNNT3606); Xich du treo (MNNT3607); Cau trugt don (MNNT3608); Cau trugt d6i (MNNT3609); Pu quay mam khong
ray (MNNT3610); Pu quay mam co6 ray ( MNNT3611); Cau thing bang cb dinh (MNNT3612); Cau thing bang dao dong
(MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo nim ngang (MNNT3615); Bo van dong da ning (MNNT3616: Thang leo -



Cau truot - Ong chui); Cot ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong (MNNT3619); Xe dap chan
(MNNT3621); O t6 dap chan (MNNT3622); Xe lic (MNNT3623)

- B6 dung db choi danh muc t4i thiéu (theo Thong tu 02): D6 choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, Cot ném bong,
vong thé duc nho, gy thé duc nhd (MN342023-> MN342027); Cong chui, Bong to, bong nhé (MN342030-> MN342032).

- M6i truong thién nhién: Cac khu vuc vuon cdy an qud, vuon rau, cac loai cay canh, vuon hoa, khu vuc cho tré trai
nghiém gieo hat, khu vuc bé choi véi cat nude, khu vue tap thé duc, khu choi giao thong...

1.3. D6 ditng phong nghé thudt va phong thu vién

- Phong nghé thuat: Pan Organ, loa may, trang phuc biéu dién, d6 dung 4m nhac.

- Phong thu vién: Sach, truyén tranh.

2. Noi dung tuyén truyén phoi hep véi Phu huynh hoc sinh

- K& hoach chim sdc, gido duc tré tuan 5 dén tuan 8

- Phong trao thi dua thang 10: Hoat dong STEM/STEAM: Lam thiép ngay 20/10 tang cd, ba, me... (Phu huynh ung
ho nguyén vat lidu tai ché nhu: Bia cat tong, vo trimg, 14 cdy, lap vo chai...)

- Tuyén truyén phu huynh phong tranh dich ddu mua khi, dau mat do, sét xuat huyét, tay - chan - miéng;

- Tuyén truyén phu huynh va hoc sinh thuc hién nghiém chinh quy dinh va luat 1¢ giao thong: di xe may phai doi mil
bao hiém.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach chi dé (C6 phu luc kém theo)



KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 04 THANG 09 + 10
Chi dé: Ban than
Chi @& nhanh 01: Bé 1a ai
(Tir ngay 30/09/2024 dén ngay 04/10/2024)

S6 gido vién/Iop: 02 gido vién. Tén gido vién phy trach : Nguyén Thi Thu

Don tré
Tro chuyén
Thé duc
sang

* Pon tré: Don tré vao 16p, hudng dan tré cat dd dung ca nhan dang noi quy dinh, tiép tuc trao doi vai
phu huynh tinh hinh cta tré, céng tac phong chéng dich béch cho tré, phdi hop thuc hién tét cac quy
dinh vé ATGT

- Cho tré xem tranh vé chu dé va tro chuyén cing tré.

- Piém danh tré dén 16p.

- Thé duc budi sang: Bai tap phat trién chung két hop véi nhac thé duc

Hoat dong
hoc

Thé duc
VDCB: bi thay d6i toc d6 theo hiéu 1énh
TCVD; Méo dudi chudt

Thi 2
Ngay 30/09/2024

Thur 3

an: G§ i nhom d6i 3 dé h 12.
Ngay 01/10/2024 Toan: Gop hai nhém doi tuong va dém trong pham vi

Am nhac
Day hat: Ban c6 biét tén t6i
TCVD: Ai nhanh nhat

Thir 4
Ngay 02/10/2024

Thw 5 KPXH
Ngay 03/10/2024 | Tén tudi gidi tinh cua ban than

Thw 6 Van hgc
Ngay 04/10/2024 | Truyén: Mdi ngudi mot viée




Hoat dong

ngoai troi

- Hoat déng co chui dich:
- Cho tré trai nghiém tudi rau

Thir 2 Tro choi vdn dpng: Cay cao co thap
5 - Tro choi van dong: otha
Ngay 30/09/2024 | _ . i theo ¥ thich: Cho tré choi voi cac b choi, thiét bi ngoai troi nhur cAu truot,
du quay...
- Hoat déng c6 chu dich:
Thi 3 - Cho tré trai nghiém quan sat thé)’i‘tiét trong ngay
. - Tro choi dan gian: Trong ny, trong hoa
Ngay 011072024 1 _ . i theo ¥ thich: Cho tré choi voi cac b choi, thiét bi ngoai troi nhu cu truot,
du quay...
- Hoat déng co chu dich:
Thir 4 - Trai nghiém nhat la céyv rung, rac bo vao thung rac
N - Tro choi vin déng: Thoi bong bong
Ngay 0211012024 | - i theo 3 thich: Cho tré choi véi cic dd choi, thidt bi ngoai troi nhu cdu truot,
du quay...
- Hoat déng co chui dich:
Thit 5 + Cho tré trai nghiém quan Sé:t cay hoa ram but.
X - Tro choi vdn dong: Troi nang, troi mua
Ngay 03/10/2024 | _ . i theo y thich: Cho tré V& tu do trén san, choi véi cac db choi, thiét bi ngod
troi nhu cau truot, du quay...
- Hoat déng co chui dich:
+ Trai nghiém kham pha mot so6 am thanh khac nhau & ngoai san truong va choi
Thir 6 giao thong.
Ngay 04/10/2024 | - Tro choi dén gian: 16n ciu vong

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi voi cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau truot,
du quay...




* Goc nghé thuat:

+ Hat, biéu dién nhirng bai hat vé chu dé choi véi dung cu am nhac.

+ T6 mau, xé, cat dan, 1am anh cia bé va cac ban. ..

* GGc phan vai: Tro choi me con (Thuc hanh rira mét, mic quan 4o, chim soc vé
sinh, bac si kham bénh).

* Géc xay dung: Xép hinh vé co thé ciia bé hodc xép bé tap thé duc.

* GOC hoc tap: Xem truyén, tranh, ké chuyén theo tranh vé chu dé “Ban than”.

* Goc thién nhién: Cho tré quan sat cay xanh, cung co lau 14 cay.

Hoat dong
An, ngu, V¢
sinh

- T6 chirc vé sinh c4 nhan (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau
mi¢ng sau khi an)

- T6 chtic cho tré n: Tao bau khong khi khi dn( Rén kha nang nhan biét mén an, ¢ moi tré, tré moi
c0) dong vién tre an cham, quan tam tre biéng an, tré yéu vé thé chét.

T6 chtic cho tré ngi:

+ Tao an toan cho tré khi ngti: (quan sat dé khong co6 tré nao cam dd dung, dd choi, gach, da soéi, hot
hat, vat sac nhon trudc khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngan. Hat ru cho tré ngu (To chire cho tré nga dung gio, di giac )

- C6 chai dau téc cho tré gon gang

- Van dong nhe, dn qua chiéu.

Choi, hoat
dong theoy
thich budi
chiéu

- On bai hoc budi sang. Gop mot nhom c6 2 d6i twong thanh hai nhom (Thi 3). Tén tudi gigi tinh cua
ban than (Thtr 5) Truyén: Mdi ngudi mot viéc (Thu 6)

- Hudng dan tré xem va tro chuyén chuong trinh tdi yéu Viét Nam tap tap 4: An toan khi ngdi trén xe
may

- Choi, hoat dong theo y thich ¢ cac goc tu chon.

- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan: Rén tré ghi nhé céc tiéu chuan va cach nhan xét danh gia “Bé cham,
bé ngoan, b¢ sach”.

- Tré tré: Rén tré biét tu lay dung do dung ca nhan clia minh va biét chao co gido, ban be, bo me 18
phép trudc khi ra vé.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)




KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 05 THANG 10
Chi dé: Ban than
Chii dé nhanh 02: Co thé toi
(Tt ngay 07/10/2024 dén ngay 11/10/2024)
S6 gido vién/16p: 02 gido vién. Tén gido vién phy trach: Nguyén Thi Vang

* Pon tré: Pon tré vao 16p, hudng dan tré cat 6 dung ca nhan dung noi quy dinh, trao doi véi phy
Poén tré huynh tinh hinh cia tré. Phdi hop thuc hién cac quy dinh vé ATGT.
Tro chuyén - Cho tré xem tranh co thé bé trai, gai va trd chuyén vai tré vé co thé cua bé.
Thé ducsang | - Biém danh tré dén 16p.
- Thé duc budi sang: Bai tap phat trién chung két hop véi nhac thé duc

- Thé duc:
VDCB: Chay cham
TCVD: Chuyén bong

Thi 2
Ngay 07/10/2024

Thir 3: Ngay - Toan:
08/1010/2024 Tach mot nhém ¢6 2 ddi twong thanh hai nhém

Ngay 09/10/2024 | Hoan thién birc tranh bé gai

Thit 5 KPKH
Ngay 10/10/2024 | + Nhan biét mot s6 bo phan trén co thé bé

- Van hogc:

Thw 6 ) i
Tho: Cai ludi

Ngay 11/10/2024




Hoat dong ngoai
troi

- Hoat déng co chui dich:
+ Dao choi sin trudng va quan sat thoi tiét.

Thix 2 .
. - Tro choi vdn dong: Troi nang, troi mua
Ngay 0771012024 | ) oi theo y thich: Cho tré choi véi cac dd choi, thiét bi ngodi troi nhu ciu
truot, du quaye...
- Hoat déng c6 chu dich:
Tha 3 + Trai nghiém bé trd chuyén vé mot sé bo phan trén co thé bé
Ngay - Tro choi din gian: Tha dia ba ba
08/1010/2024 | - Choi theo y thich: Cho tré choi véi cac d6 choi, thiét bi ngodi troi nhu cau
truot, du quay...
Thr 4 - Hoat déng co chui dich:
Ngay 09/10/2024 | - Kham pha, phat hién mot s6 am thanh & ngoai san truong va choi giao thong
- Tro choi vin déng: Céao oi ngu a
- Choi theo y thich: Cho tré vé& tu do doi mat trén san, choi véi cac dd choi, thiét
bi ngoai troi nhu cau truot, du quay...
- Hoat déng co chu dich:
Thit 5 - Nhat 1& lam vay 4o, mii cho bup bé.(STEAM)
. - Tro choi din gian: Dung dang dung dé.
Ngay 1071012024 | i theo y thich: Cho tré choi voi cac dd choi, thiét bi ngoai troi nhu ciu
truot, du quay...
- Hoat déng co chui dich:
Thic 6 - Trai nghiém in hinh b}m tay ban chan trén cat
Ngay 11/10/2024 - Tro choi din gian: Rong ran 1én may

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi v6i cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...




Hoat dong goc

* GOc nghé thuat: Hat maa céc bai hat co trong chu dé .

+ T6 mau, tranh ban trai, ban gai, nan nhitng qua, mén an bé thich.

* GOc phan vai: Me - con, bac si kham bénh, Phong kham rang, cira hang thuc pham; tap lam mot sd
mon an don gian.

* Goc xay dwng: Xay khu cong vién, vui choi giai tri, khu vuon rau, vuon cay

* GOc hec tap: Xem tranh anh truyén vé cac gidc quan cia co thé.

* GOc thién nhién: Cung c6 cham séc, lau la cay

Hoat dong An,
ngu, vé sinh

- T6 chirc vé sinh c4 nhan (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau

miéng sau khi an)

- T6 chtic cho tré dn: Tao bau khong khi khi dn( Rén kha nang nhan biét moén an, o moi tré, tré moi
o) dong vién tré an cham, quan tdm tré biéng an, tré yéu vé thé chat.

- T6 chtc cho tré ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngt: ( quan sat dé khong c6 tré nao cam db dung, dd choi, gach, da soéi, hot
hat, vat sac nhon trudc khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngan. Hat ru cho tré ngt ( T6 chtic cho tré ngt ding gid, du gidc )

- C6 chai dau téc cho tré gon gang.

- Van dong nhe, an qua chiéu.

Choi, hoat dong
theo y thich budi
chiéu

- On bai: Tach mot nhom c6 2 d6i twong thanh hai nhém (Tha 3). Nhan biét mot sé bo phan trén co
thé bé. (Tht 5) Tho: Cai ludi (Thi 6).

- Huéng dan tré xem va tro chuyén chuong trinh t6i yéu Viét Nam tap 5: Giao thong thong thoang

- Choi, hoat dong theo ¥ thich & cac goc tu chon.

- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan: Rén tré ghi nhd cac tiéu chudn va cach nhan xét danh gia “Bé
cham, bé ngoan, bé sach”.

- Tra tré: Tré tu 1ay dung d6 dung ca nhan ctia minh va biét chao cb gido, ban be, bd me 1& phép trude
khi ra vé.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)




KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 06: THANG 10
Chii @é: Bén théan
Chii dé nhanh 03: Ngay phu nir Viét Nam 20/10
Thoi gian thwe hién: (TU ngdy 14/10/2024 dén ngay 18/10/2024)
S gido vién/16p: 02 gido vién. Tén gido vién phy trach: Nguyén Thi Thu

* Pon tré: Pon tré vao 16p, hudng dan tré cat 6 dung ca nhan dung noi quy dinh, trao doi véi phy
Poén tré huynh tinh hinh cta tré. Phdi hop thuc hién cac quy dinh vé ATGT.
Tro chuyén - Cho tré xem tranh vé ngay phu nit Viét Nam 20/10 va trd chuyén véi tré.
Thé ducsang | - Biém danh tré dén 16p.
- Thé duc budi sang: Bai tap phat trién chung két hop véi nhac thé duc

- Thé duc:
Thix 2 ) .
. VDCB: Bo theo hudng thang
Ngay 14/10/2024 N
TCVD: M¢o duoi chudt
Thi 3 Toan:
Ngay 15/10/2024 | Xép xen k&
Hoat dong hoc Thuw 4 Tao hinh
Ngay 16/10/2024 | Lam thiép tang ba, m¢ nhan ngay 20/10 ( Steam)
Thw 5 KPXH
Ngay 17/10/2024 | + Tro chuyén véi tré vé ngay 20/10
Thw 6 - Van hoc:
Ngay 18/10/2024 | Truyén khi me ving nha
Thir 2 - Hogt déng c6 cha dich:




Hoat dong ngoai

by

troi

Ngay 14/10/2024

+ Trai nghiém quan sat cay hoa hong.

- Tro choi vin dgng: Vé ding nha

- Choi theo ¥ thich: Cho tré bong hoa hong tu do trén san, choi voi cac dd choi,
thiét bi ngoai troi nhu cau trugt, du quay...

Thi 3
Ngay 15/10/2024

- Hoat déng c6 chu dich:

+ Lam hoa tur 14 cay tiang ba, me (Steam)

- Tro choi van dgng: Bit bong

- Choi theo y thich: Cho tré choi v&i cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Thir 4
Ngay 16/10/2024

- Hoat déng co chui dich:

- Kham ph4, phat hién mot s6 4m thanh & ngoai san truong va choi giao thong

- Tro choi vdn dpng: O td va chim sé

- Choi theo y thich: Cho tré choi v&i cac dd choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Th 5
Ngay 17/10/2024

- Hoat déng co chu dich:

- Trai nghiém nhat 14 bo vao thung rac

- Tro choi din gian: Dung dang dung dé.

- Choi theo y thich: Cho tré choi v&i cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Thi 6
Ngay 18/10/2024

- Hoat déng co chui dich:

- Trai nghiém nhd co trong vuon trudng

- Tro choi ddn gian: Oan tu ti

- Choi theo y thich: Cho tré vé hop qua ty do trén san trudng, choi véi cac do
choi, thiét bi ngoai troi nhu cau truot, du quay...




Hoat dong goc

* GOc nghé thuat: Hat maa céc bai hat co trong chu dé .
+ T6 mau, x¢ dan hoa, lam thi¢p tang ba, me¢ nhan ngay 20/10
* GOc phan vai: Me - con, “Ctra hang ban thuc pham, ban hoa....”
- Lam hoa qua ram, nAu mot s6 mon an tré thich.
* Goc xay dung: Xay khu vui choi gidi tri, vuon hoa, vuon cdy an qua...
* Goc hoc tap: Chon tranh anh... vé ngay 20/10, 1am am bum vé ngay 20/10.
* GOc thién nhién: Tré lau 14, tudi cay

Hoat dong An,
ngu, vé sinh

- T6 chirc vé sinh c4 nhan (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau

miéng sau khi an)

- T6 chtic cho tré dn: Tao bau khong khi khi dn( Rén kha nang nhan biét moén an, o moi tré, tré moi
o) dong vién tré an cham, quan tdm tré biéng an, tré yéu vé thé chat.

- T6 chtc cho tré ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngt: ( quan sat dé khong c6 tré nao cam db dung, dd choi, gach, da soéi, hot
hat, vat sac nhon trudc khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngan. Hat ru cho tré ngt ( T6 chtic cho tré ngt ding gid, du gidc )

- C6 chai dau téc cho tré gon gang.

- Van dong nhe, an qua chiéu.

Choi, hoat dong
theo y thich budi
chiéu

- On bai: Xép xen k& (Thtr 3). Tro chuyén véi tré vé ngay 20/10. (Thir 5) Truyén: khi me vang nha
(Tht 6).

- Huéng dan tré xem va tro chuyén chuong trinh t6i yéu VN tap tap 6: Dong Song Xe Co (Thu 5)

- Choi, hoat dong theo ¥ thich & cac goc tu chon.

- Néu guong cudi ngdy, cudi tuan: Rén tré ghi nhd cac tiéu chudn va cach nhan xét danh gia “Bé
cham, bé ngoan, bé sach”.

- Tra tré: Tré tu 1ay dung d6 dung ca nhan ctia minh va biét chao cb gido, ban be, bd me 1& phép trude
khi ra ve.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)




KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 07: THANG 10
Chii @é: Bén théan
Chii dé nhanh 04: T6i can gi dé Ién 1én khée manh
Thoi gian thwe hién: (T ngdy 21/10/2024 dén ngay 25/10/2024)
S6 gido vién/16p: 02 gido vién. Tén gido vién phy trach : Nguyén Thi Vang

* Pén tré: Pon tré vao 16p,hudng dan tré cat do dung ca nhan ding noi uy dinh, tiép tuc trao doi véi
L phu huynh tinh hinh cta tré, cong tac phong chéng dich béch , phdi hop thuc hién tét cac uy dinh vé
Don tré
\ . ATGT
Tro chuyén \ \ . N e N
Thé duc sng - C%lqo tré xem tra}lh anh, video vé cac moén an tro chuyén vai tré.
: - Piém danh tré dén 16p.
- Thé duc budi sang: Bai tap phat trién chung két hop véi nhac thé duc
Thir 2: Ngay Thé duc
21/10/2024 + VDCB: B0 chui qua cong
- TCVD: Qua cdu hai nAim
Thir 3: Ngay Toan
22/10/2024 Nhan biét hinh vudng, tron
Thir 4: Ngay Am nhac
Hoat dong hoc | 23/10/2024 Day hat; Moi ban an
TC: “Ai doan gio1”.
Thir 5: Ngay PTTC & KNXH
24/10/2024 + Day tré biét yéu quy ban than va giit gin co thé sach s&
Thir 6: Ngay Vin hoc
25/10/2024 Truyén: Vi sao gau con bi sau ring




Hoat dong ngoai

by

troi

Thir 2: Ngay
21/10/2024

- Hoat déng co chui dich:

- Tham quan nha bép: Tro chuyén voi co cp dudng vé cach ché bién cac mén an
- Tro choi din gian: Chi chi chanh chanh

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi v&i cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quaye...

Thir 3: Ngay
22/10/2024

- Hoat déng c6 chu dich:

+ Cho tré trai nghiém quan sat thoi tiét trong ngay

- Tro choi vin dgng: Pua thuyén

- Choi theo y thich: Cho tré choi v&i cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Thir 4: Ngay
23/10/2024

- Hoat déng co chui dich:

- Cho tré trai nghiém tro chuyén vé cac giac quan cua bé

- Tro choi van dpng: Cho soi xau tinh

- Choi theo y thich: Cho tré choi v6i cac dd choi, thiét bi ngodi troi nhu cau
truot, du quay...

Thi 5: Ngay
24/10/2024

- Hogt déng c6 cha dich:

+ Cho tré trai nghiém ném thir 1 s6 vi: chua, man, ngot...

- Tro choi déin gian: Nu na nu nong.

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi v6i cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Thir 6: Ngay
25/10/2024

- Hoat déng co chui dich:

+ Cho tré trai nghiém tro chuyén vé mot sé mén an ma tré thich.

- Tro choi vin dopng: Céao oi ngu a

- Choi theo y thich: Cho tré vé tu do trén san cac mon an ma tré thich, choi voi
cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau truot, du quay...




Hoat dong goc

* GOc nghé thuat: Hat maa cac bai hét co trong chii dé. Nan,td mau mot sé mon an bé thich

* GOc phan vai: Phong kham bénh, cira hang thuc phdm, ndu dn

* Goc xay dung: Xay dung cong vién cdy xanh, cdy an qua, vuon rau cua bé.

* Goc hoc tap: Lam tranh chuyén vé cac loai thuc pham can thiét cho co thé. Tré chon tranh 16 t6
cac lai thuc phém ma tré thich

* GOc thién nhién: Cung c6 cham soc, lau 14 cay

Hoat dong An,
ngu, vé sinh

- T6 chirc vé sinh c4 nhan (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau

miéng sau khi an)

- T6 chtic cho tré dn: Tao bau khong khi khi an( Rén kha nang nhan biét moén an, co moi tré, tré moi
o) dong vién tré an cham, quan tdm tré biéng an, tré yéu vé thé chat.

- T6 chire cho tré ngu:

+ Tao an toan cho tré khi ngt: ( quan sat dé khong c6 tré nao cam db dung, dd choi, gach, da séi, hot
hat, vét sic nhon trudc khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngan. Hat ru cho tré ngt ( T6 chtic cho tré ngi ding gid, du gidc )

- C6 chai dau téc cho tré gon gang.

- Van dong nhe, an qua chiéu.

Choi, hoat dong
theo y thich budi

chiéu

- On bai: Nhan biét hinh vuéng, tron (Thtr 3). Hat moi ban an. (Thir 4) + Day tré biét yéu quy ban
than va gitt gin co thé sach s& (Thr 5) Truyén: Vi sao gau con bi sau rang (Thi 6).

- Hudng dan tré xem va tro chuyén chuong trinh toi yéu Viét Nam tap tap 7: Thé gidi keo mut

- Choi, hoat dong theo y thich & cac goc tu chon.

- Néu guong cuoi ngay, cudi tuan: Reén tré ghi nhéd cac ti€éu chuan va cach nhan xét danh gia “Bé




cham, bé ngoan, bé sach”.
- Tra tré: Tré ty lay d6 dung ca nhan ctia minh va biét chao ¢6 gido, ban be, b6 me 1€ phép trudc khi

ra ve.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuian (C6 phu luc kém theo)

Dirc Chinh, ngay 25 thang 9 nam 2024
Nguwoi duyét
P. Hiéu Truwéng

Lé Thi Ha




