KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

CHU PE: GIA PINH

Thoi gian thuc hién tir ngay 28/10/2024 dén 22/11/2024
Tén nhém/16p: Lép miu gido 3 tudi A

Théng tin vé nhém 16p: - S6 luong tré: 25

- SO gi4o vién /nhém 16p: 02 Gido vién

- Tén gio vién: Nguyén Thi Vang, Nguyén Thi Thu

I. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thitc t6 chirc chim séc, nudi dudng

Muc tiéu

Noi dung trong tAm can thue hién
chi dé

Hoat dong, hinh thirc to chirc

MT2: Tré dugc an da btra an dam
bao nang lugng cac bira an va ty 1¢
c4c chat cung cap nang lugng theo
quy dinh.

- Nhu cau ning luong tai truong caa 1
tré trong mot ngay chiém 50 — 55%
nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.

Bita an budi trua cung cap tir 30% dén
35% nang lugng ca ngay.

Bita phu cung cap khoang 15% dén
25% nang luong ca ngay.

Chét dam (Protit) cung cap khoang
13% - 20% nang lugng khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25%
- 35% nang luong khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang
52% - 60% ning luong khau phan.

- T6 chirc cho tré an tai truong: Bita chinh
va bira phu.

- Hoat dong in Buffet hang thang.

- T6 chitc cho tré udng nude khi giai lao
chuyén hoat dong, khi tré khat.




MT3: Tré dugc ngu trua dung gio,
da gidc va an toan.

- T6 chire cho tré Ngi mot giac budi
trua tir 11h20— 13h50 thoi gian 150
phut.

- Phong ngu v¢ sinh sach sé dam bao
cac diéu kién phu hop voi thoi tiét an
toan voi tré

- Hoat dong ngu

- Trude khi tré ngu, gido vién nhac nhé
tré di v¢ sinh

- B4 tri chd ngu sach s&, yén tinh, thoang
mat vé mua hé 4m ap vé mua dong

- Trong khi tré ngu, gido vién quan sat,
phat hién sir 1i cac tinh hudng co6 thé say

ra trong khi tré ngu

MT7. Tré dugc phong tranh cac dich
bénh xay ra tai 16p. Ti€m chung theo
quy dinh.

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay
chan miéng, cdc dich bénh theo mua:
cum A, B, bénh thuy dau...).

- Tiém ching: ubng cac loai VTM,

tiém chiing theo chuong trinh cia Y té.

Hoat dong don tré va tra tré, tro
chuyén

- Gi4o vién chao dbi voi phu huynh vé
hinh hinh chua tré, tuyén truyén véi phu
huynh phong tranh mot sé bénh thuong
gip nhu: Pau mat do, chan tay miéng,
cum A,B, bénh thuy dau...

- Tuyén truyén téi Phu huynh cho con
tiém chung, udng cac loai VIM tiém
chung theo chuong trinh cta Y té

- Tro chuyén véi tré vé cach phong tranh
mot s6 bénh thudng gip bang cach vé
sinh than thé sach s&, ria tay bang xa
phong thuong xuyén, khong an thic an
song, 6i thiu, khong uéng nudc 14, an du
chat....




II. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc to chirc giso duc

N@i dung trong tam can thuc

Linh vire Muc tiéu hian chii d3 Hoat dong, hinh thirc t6 chirc
phat trién ien chu de
B0 due @ () ©
Phat trién | MTO09: Thyc hién di cac - H6 hap: Hit vao, thé ra. - HP Thé duc budi sang: Thyc hi¢n
thé chat | dong tac trong bai tap thé - Tay: bai tap ho hip, BT phat trién chung:

duc theo huéng dan.

+ DPua 2 tay 1€n cao ra phia trudec,
sang 2 bén

+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc

- Lung, bung, luon:

+ CUi Vé phia truéc

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai

- Chén:

+ Budc 1én phia trudce, budc sang
ngang

+ Ngoi xom, dang 1én, bat tai chd
+ Co dudi chan

- Ho hap: Thdi no bay

- Tay vai: Tay dua ngang 1én cao
- Chan: Ngoi khuyu gi.

- Bung: Diing nghiéng nguoi sang
hai bén

- Bat: Bat lién tuc tai chd

- HD hoc: Tép bai tap PTC, céac
dong tac tay, chan, bung bat.

MT14: Tré biét phdi hop

tay, chan, co thé trong van

- Bo trong duong hep (3m x 0, 4 m)

khong chéch ra ngoai.

- HD hoc:
- VBCB: Bo trong duong hep (3m x




dong bo: Bo trong duong hep
(3m x 0, 4 m) khong chéch ra
ngoai.

0, 4 m) khong chéch ra ngoai.
TCVD: Ai nhanh hon ( Tuan 08)
Thé duc: VDCB: Bo chui dudi day
TCVD: Kéo co ( Tuan 10)

MT12: Tré kiém soat dugc
van dong chay thay ddi toc
do theo hiéu 1€nh, theo

hudng dich dic

- Chay thay ddi tde do theo hiéu
1énh

- Chay thay d6i hudng theo dudng
dich déc

- HD hoc:

+ VDCB: Chay lién tuc trong duong
dich dac (3 - 4 diém dich dac) khong
chéch ra ngoai ‘

TCVD: Tung bong ( Tuan 09)

MT15: Tré biét phdi hop
cac van dong tay, chan, co

thé trong van dong tac truon

- Trudn vé phia trudc

- HD hgc:
VDCB: Truon vé phia trude
TCVD: Ai ném xa hon (Tuan 11)

MT23: Tré biét phdi hop
dugc cu dong cua ban tay,
ngon tay trong 1 sd hoat
dong. Cit théng duoc mot
doan dai 10 cm; Xép chong
8-10 khéi khong d6; Tu cai,
cdi cac; VE duogc hinh tron
theo mau; Cét thrfmg duoc
mot doan dai 10 cm

- Xép chong cac hinh khéi khéc
nhau.

- V& duoc hinh tron theo mau

- Cit thang dugc mot doan dai 10
cm

- Xép chong 8-10 khoi khong do
- Pan, tét X¢, dan giay

- T6 vé nguyéch ngoac

- Cai, cdi cuc

- HD goc

- Xay nha cta bé, xép duong vé nha
bé. ( Tuan 09)

- Xay dung lap ghép cac kiéu nha,
khuon vién vuon hoa, vuon cay (
Tuan 08) ( Tuan 10)

- Xay dung 16p hoc, khuon vién,
vuon hoa...( Tuan 11)




MT32: Tré nhén biét va
phong tranh mét sé vat dung
nguy hiém ban 1a bép dang
dun, xa phich nudc néng, 6
cam dién...

- Biét tranh noi nguy hiém (
hd, a0, bé chira nudc, giéng,
hé véi...) khi dugc nhic nhé.

- Nhén biét va phong tranh mot sb
vat dung nguy hiém ban 13 bép
dang dun, xa phich nudc néng, 6
cam dién...

- Hoat ddng chiéu, tro chuyén

- C0 cho tré quan sat tranh, video
mot s6 dd dung, vat dung trong gia
dinh tré nhu: Bép dang dun, xa phich
nudc nong, 6 cdm dién, kéo, dao...

- Tré biét tranh xa nhitng d6 dung
vat dung nguy hiém khong dugc cAm
nhing vat dung sic nhon nhu dao,
kéo, phich nudc, khong dén gan 6
dién, bép ga dang dun...

Phat trién
nhan thic

MT37:Tré nhan biét dac
diém noi bat, cong dung cach
str dung d6 dung, d6 choi
gdn giii, quen thujc

- bic diém ndi bat, cong dung cach
str dung d6 dung, do choi. gan giii,
quen thuoc

- Gitr gin 14y va cat dd dung dd
choi dung noi quy dinh.

- Sir dung dé ding dé choi diing
cach, an toan

- HD hgc:

KPKH: Nhan biét, cai bat,cai coc
(Tuan 10)

Hoat dong chiéu : C6 cho tré quan
sat mot s6 do dung trong gia dinh va
tro chuyén véi tré vé dic diém cong
dung, cach sir dung cua cac dd dung
do.

MTA47: Tré dém trén cac doi
tuong gidng nhau va dém
dén 5.

- Dém trén d6i twong trong pham vi
S.

HD hoc:

- Pém trén d6i tuong trong pham vi
3 ( Tuén 11)

Hoat ddng chiéu : C6 cho tré 6n lai
bai hoc budi sang

MT56:Tré biét nhan dang
va goi tén cac hinh: Tron,
vuong tam giac, chir nhat

- Goi tén cac hinh: hinh vudéng,
hinh tam giac, hinh tron, hinh chix
nhat va nhan dang cac hinh do

HD hoc:
- Nhan biét hinh chit nhat- Tam giac
( Tuan 08)




trong thuc té.

- On hinh vudng,tron chit nhat, tam
giac ( Tuan 09)

Hoat dong chiéu : C6 cho tré 6n lai
bai hoc budi sang

MT57:Tré biét st dung cac
hinh hoc dé chip ghép

- Str dung cac hinh hoc dé chép
ghép

- HD hoc

- Sir dung cac hinh hoc chip ghép
tao thanh hinh méi (Tuan 10)

HDPG xay dung: Tré chap ghép, xép
chong cac khéi vudng, tam giac tao
thanh ngdi nha.

MTG60: Tré néi dugc tén cua
b6 me va cac thanh vién

trong gia dinh.

- Tén bo, me, cac thanh vién trong

gia dinh.

- HD hoc

KPXH: Tro chuyén vé cac thanh
vién trong gia dinh bé (Tuan 08)
Hoat dong chiéu: Co cho tré 6n lai

bai hoc buoi sang

MT61: Tré ndi duoc dia chi
cua gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem tranh anh vé gia
dinh

- Pia chi gia dinh: thon (khu phd),
X4 (phuong)...

KPXH: bia chi nha bé ¢ dau (Tuan
09)
Hoat dong chiéu : C6 cho tré on lai

bai hoc buoi sang

MT66:Tré biét tén dugc mot
s6 18 hoi trong trudng mam
non va tai dia phuong.

66.1: K& tén, ddc diem noi bat va
cac hoat dong, y nghia cua céc
ngay 1& hoi do Truong Mam non
Ditc Chinh to chiec.

KPXH:
Tro chuyén vé ngay 20/11(Tuan 11)
Hoat déng chiéu : Co cho tré 6n lai

bai hoc buoi sang




Phat trién
ngon ngir

MT72:Tré nghe hiéu nji
dung truyén ké, truyén doc
bai hat, bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngir, cdu dé,
ho, vé phit hop véi dp tuéi.

- Nghe truyén ké, truyén doc, cac
bai hat, bai tho, ca dao, dong dao,
tuc ngtr, cau dd, ho, ve phu hop voi
do tudi.

- HD hogc:

+ Tho: Cira s6 riéng cta bé

( Tuan 9)

+ Tho: Em ciing la ¢ gido (Tuan
11)

+ Truyén: Chiéc 4m sanh ng hoa

( Tuan 10)

Hoat dong chiéu : C6 cho tré 6n lai
cac bai tho cau truyén da hoc budi
sang

MT74:Tré biét st dung
duoc cac tur thong dung chi
su vat, hoat dong, dac diém

- Str dung cac tur thong dung chi su
vat, hoat dong, dic diém, céng
dung, tinh chat

Hoat dong tro chuyén moi niic moi
noi

- CO0 cho tré quan sat tranh, video
mot s6 dd dung, vat dung trong gia
dinh tré nhu: Ban ghé, giuong, cai
quat, bép ga...

- Tré biét dic diém, tinh chit, cong
dung, hoat dong cuia cac d6 dung do,
tré biét tranh ra nhitng vat dung nguy
hiém nhu bép ga, cai phich...

MT80: Tré biét dong vai
theo 101 dan chuyén cua gido
vién.

- Dong vai theo 161 dan chuyén clia
giéo vién.

- HD hoc:

Truyén: Nho ca cai ( Tuan 8)

Hoat dong chiéu: C6 cho tré 6n lai
cau truyén da hoc budi sang




MT85:Tré co thé dé nghi
nguoi khac doc sach cho
nghe, tu gid sach, xem tranh

- Tiép xtic voi chit, sach truyén.
- Xem va nghe doc cac loai sach
khac nhau.

Hoat dong chiéu:
- Cho tré xem sach, tranh chuyén &
phong thu vién

MT104: Tré biét yéu mén

bd, me, anh, chi, em ruot.

- Yéu mén bd, me, anh, chi, em
rudt.

- HD chiéu:

- C6 cho tré xem vi deo “Gia dinh
yéu thuong nhau” va tré chuyén véi
tré ndi dung cta video. (Tuan 08)

- Tré gan giiii, than thién, chia sé,
yéu mén bd, me, anh, chi, em rudt

trong gia dinh.

Phét trién
tham my

MT112:Tré hat tu nhién, hat
duogc theo giai diéu bai hat
quen thudc.

- Hat dang giai di€u, 161 ca bai hat,
hat tu nhién

- HD hoc

+ Day hat: Ca nha thuong nhau
TCAN: Tai ai tinh (Tuan 09)

- Chot hoat dong ¢ goc nghé thuat :
Mua hat vé chu de.

- Hoat dong theo y thich, 6n cac bai
hat trong chu dé.

MT113:Tré biét van dong
theo nhip di€u bai hat, ban
nhac (v6 tay theo phach,
nhip, van dong minh hoa) thé
hién y twong, cam xuc cua

ban than

- Van dong theo nhip bai hat, ban
nhac

- St dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip thé hién y tuwong, cam

xuc cua ban than

- HD hoc

Day VD “ Gia dinh gau”

TCVD: Ai doan gioi (Tuan 8)

Hoat dong chiéu: C6 cho tré 6n lai

bai hoc budi sdng




MT117: Tré biét lan doc, - Str dung mot sb k§ nang nin dé - HD hoc:

xoay tron, an det dat nin dé | tao ra san pham don gian Nin cai bat (Tuan 10)
tao thanh san pham c6 mot Hoat ddng chiéu: Co cho tré on lai
kho1 hodc hai khoi. bai hoc budi sang

MT123: Tré cé khd ning |- Tao ra mét so sin pham cé tinh | - HP hoc:
thiét ké mét so san pham cé | ieng dung trong cudc song hang | Du an : Lam hoa tir nhiing nguyén
tinh vng dung gén giii trong | ngdy theo theo chii dé. vét liéu mo (STEAM) (Tuén 11)

cudc song theo chu de.

d). Dw kién méi trwong gido duc:

* MOi truong cho tré hoat dong trong 16p

- Trang tri 16p hoc theo chii dé: “Gia dinh”; Chuan bi cac tranh anh vé céc hoat dong cia tré trong trudong Mam
non, tranh anh vé truong Mam non, vé cac do choi, d6 dung cua tré...

* Dy kién cac gbc choi va chuan bi d6 choi tai cac gbc:

+ Goc xdy dung: Gach xay dung (MN342053), hang rao lap ghép 16n (MN342044) Ghép nat 16n (MN342045).

+ Goc hoc tap: Bo hinh hoc phang (MN342067), Hop tha hinh (MN342073), Bo lam quen véi toan (MN342065)
Ban tinh hoc dém (MN342074) Bo tranh truyén mau gido 3-4 tudi, BO tranh minh hoa tho 16p 3-4 tudi (MN342075-
>MN342076) Cac loai sach, truyén cb tich, hoa bao, con rdi, Tranh anh vé chu dé “Gia dinh”

+ Goc phan vai: Bo dinh dudng 1, 2, 3, 4 (MN342040-> MN342043); Bo d6 choi dung cu sira chita d6 ding gia
dinh (MN342055), Blp bé bé trai, bdp bé gai, bo do choi nau an, (MN342047-> MN342049), B dung cu béac sy
(MN342050); Do choi tu tao céc loai cay xanh, rau, cl, qua, mon an...

+ Goc nghé thuat: But 16ng ¢ to, ¢ nho, dap ghim, dap 15, bia cac mau, Sung ban keo gidy A4 (MN342081->
MN342082->MN342083->MN342087->MN342084->MN342088). Nguyén liéu dé dan tét, kéo thu coéng, Kéo vin
phong,but chi den, but sap mau (MN342033->MN342034->MN342035 ->MN342036->MN342037), hoa bao, keo, tem,



gia v&...; Dat nan (MN342038), bang con dé tré nan céc loai dd dung d6 choi cua tré tai truong Mam non Dung cu g6
dém theo phach nhip (MN342089), dan organ (MN341019), Xic x6 (MN342028), Trong da (MN342029) mil mda, quat
mua, trang phuc biéu dién, céc dung cu &m nhac tu tao (dan ghita, tréng...). ..

+ GOc thién nhién - khoa hoc: D6 choi dung cu cham soc cdy (MN342054), Bé choi véi cat va nudc
(MN342064), phéu nhya (MN342063).Cat soi, nude, vt ndi chim, nam cham, hot hat...Cac chu cdy xanh, cy hoa,
cay canh, dung cu tudi cay, lau I4.

+ Cac dd dung khac: Coc udng nuée, Gia dung ca coc, Gia phoi khin Binh @ nudc, Ta dé d6 dung ca nhan cua
tré, Tu dung chan, man, chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac co nép day, X0, Chau, Ban cho tr¢, Ghé cho tré,
Ban gido vién, Ghé gido vién (MN341001- MN341016) Gia dé d6 choi va hoc liéu (MN341020)

+ Thiét bi day hoc: Ti vi (MN341018)

- Pé choi tw tgo:

+ Goc phan vai: Cac loai cay xanh, rau, cu, qua, mén an, dung cu niu an,...

+ Goc nghé thuat: mii cadc con vat, quat mua, trang phuc biéu dién, cac dung cu 4m nhac tu tao (dan ghita, tréng..)

+ GOc thién nhién: Thuyén sop...

+ Go6c hoc tap: Cac loai dd choi tu tao cho tré choi véi chit sb va toan, con roi,..

+ Goc xay dung: Ngoi truong, cAu truot, bap bénh., xich du,...

- Nguyén vat liéu mo:

+ Phan vai: Céac loai rau, cu qua that.

+ Goc tao hinh va goc STEAM: Vo hop, 14 cdy, qua thong kho, Xép, bia catton, rom, ra, hot, hat, 161 giéy, nép
chai, vé hop sira, 6ng hut, tdm bong,...

+ Go6c hoc tap: hoa bdo, lich cii, sach cii, tranh truyén suu tam...

+ Goc thién nhién: Cat soi, nude, vat ndi chim, hot hat, dat cho tré gieo hat

1.2. Moi truwong cho tré hoat dong ngoai lop hoc:



- P6 choi ngoai trdi (theo Thong tu 32): Bap bénh don (MNNT3601); Bap bénh dé cong (MNNT3602); Con vat
nhun di dong (MNNT3603); Con vat nhan 160 xo (MNNT3604); Con vat nhin khdp ndi (MNNT3605); Xich du san lac
(MNNT3606); Xich du treo (MNNT3607); Cau trugt don (MNNT3608); Cau truot doi (MNNT3609); Pu quay mam
khong ray (MNNT3610); Pu quay mam cé ray ( MNNT3611); Cau thing bang ¢6 dinh (MNNT3612); Cau thing bang
dao dong (MNNT3613); Thang leo (MNNT3614); Nha leo nim ngang (MNNT3615); B6 van dong da ning
(MNNT3616: Thang leo - Cau trugt - Ong chui); Cot ném bong (MNNT3617); Khung thanh (MNNT3618); Nha bong
(MNNT3619); Xe dap chan (MNNT3621); O t6 dap chan (MNNT3622); Xe lac (MNNT3623)

-Pd dung dd choi danh muc téi thiéu (theo Thong tu 02): Do choi Vong thé duc to, vong thé duc nho, Cot ném
boéng, vong thé duc nhd, gay thé duc nhé (MN342023-> MN342027); Cong chui, Béng to, bong nhé (MN342030->
MN342032).

- P6 choi van dong thong minh: Céc khu vuc vuon cay an qud, vuon rau, cac loai cay canh, vuon hoa, khu vuc
cho tré trai nghiém gieo hat, khu vuc bé choi voi cat nude, khu vuc tap thé duc, khu choi giao thong...

- Céc chau cay xanh, cay hoa, cay canh, dét cho tré gieo hat...

1.3. Pé diing phong nghé thudt va phong thw vién

- Phong nghé thuat: Pan Organ, loa mdy, trang phuc biéu dién, d6 dung am nhac.

- Phong thu vién: Sach, truyén tranh.

2. Noi dung tuyén truyén phdi hep véi Phu huynh hoc sinh

- K& hoach chiam sbc, gido dyc tré tudn 8 - tudn 11

- Phong trao thi dua thang 11: Hoat dong STEAM: Lam hoa tir nhitng nguyén vat liéu m¢ (Phy huynh ung hd
nguyén vat liéu tai ché nhu: Nap chai, ong hut, bia, 14 cay, hot hat...)

- Tuyén truyén phyu huynh phong tranh dich Covid-19, dau mat do, sot xuat huyét, tay - chan - miéng; Tuyén
truyén phu huynh va hoc sinh thyc hién nghiém chinh quy dinh va luat 1¢ giao thong: di xe may phai doi mii bao hiém.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach chi dé (Cé phu luc kém theo)



KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

TUAN 08 THANG 10
Chu dé: Gia dinh
Chu dé nhanh 1: Gia dinh t6i

(Tir ngay 28/10/2024 dén ngay 01/11/2024)

S6 gido vién/16p: 02 gido vién. Tén gido vién phu trach : Nguyén Thi Thu

Don tré
Tro chuyén
Thé duc sang

* Pén tré: Don tré vao 16p,hudng dan tré cat dd dung ca nhan dang noi quy dinh, trao doi véi phu
huynh tinh hinh cta tré, cong tac phong chng dich béch . Phdi hop thuc hién tét cac quy dinh vé

ATGT

- Cho tré xem tranh vé gia dinh, trd chuyén véi tré vé cac thanh vién trong gia dinh tre.
- Piém danh tré dén 16p.

- Thé duc buodi sang:

Bai tap phat trién chung két hop vai nhac thé duc

Hoat dong hoc

Thi 2
Ngay 28/10/2024

- Thé duc:
VDCB: Bo trong duong hep (3m x 0, 4 m) khong chéch ra ngoai.
TCVD: Ai nhanh hon

Th 3
Ngay 29/10/2024

- Toan:
Nhan biét hinh chix nhat- Tam giac

Thir 4
Ngay 30/10/2024

Am nhac
Day VD “ Gia dinh gau”
TCVD: Ai doan gioi

Thir 5
Ngay 31/10/2024

KPXH
- Trd chuyén vé cac thanh vién trong gia dinh bé

Thir 6
Ngay 01/11/2024

Vian hoc
Truyén: Nho cu cai




Hoat dong ngoai
troi

- Hoat dpng co chu dich:
- Trai nghiém kham pha céac khu nha ¢ xung quanh (nha mai ngoi)

Thir 2 )
. + Tro choi vdn dong “Tho tim chudng”
Ngay 28/10/2024 | _ Choi theo y thich: Cho tré vé ngbi nha tu do theo y thich cua tré, tré choi voi
cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau truot, du quay...
- Hoat dong co chu dich:
Thit 3 - Trai nghiém quan sat cay h0271 ram but.
. - Tro choi vin dong: Méo dudi chuot
Ngay 29/10/2024 | -y i theo i thich: Cho tré choi véi céc d choi, thiét bi ngodi troi nhur cAu
truot, du quay...
Thir 4 - Hoat dong co chu dich:
Ngay 30/10/2024 | - Trai nghiém tao toc nguoi than cua be.
+ Tro choi din gian:
- Tha dia ba ba
- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi véi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...
- Hoat dong co chu dich:
- Trai nghiém cham soc¢ vuon cdy (nhé co, tudi nude...)
Thir 5 + Tro choi din gian:
Ngay 31/10/2024 | - Bit mat bat dé
- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi v6i cac dd choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...
- Hoat dong co chu dich:
Thit 6 + Trai nghiém ban hang khu cho qué
Ngay 01/11/2024 + Tro choi vdn dpng: Gieo hat

- Choi theo y thich: Cho tré choi v6i cac dd choi, thiét bi ngodi troi nhu cau
truot, du quay...




Hoat dong géc

* GOc nghé thuat: Mua hat trong chii d&. Choi voi dung cu Am nhac. V&, xé dan, to mau tranh vé
nhitng nguoi than trong gia dinh, hinh vudéng, tron

* Goc phan vai: Choi gia dinh: me cham séc con; Nau an: cach bay mén in trong gia dinh; Ban
hang...

* Goc xay dung: Xay dung lap ghép cac kiéu nha, khudn vién vuon hoa, vudn cay

* GoOc hoc tAp: Xem truyén, tranh, ké chuyén theo tranh vé chu dé “Gia dinh”.

* GOc thién nhién: Tudi cay. Choi vdi cat, nudc, Soi. ..

Hoat dong An,
ngu, vé sinh

- T6 chirc vé sinh c4 nhan (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau

miéng sau khi an)

- T6 chtic cho tré dn: Tao bau khong khi khi an (Rén kha nang nhan biét moén an, co moi tré, tré moi

c0) dong vién tré an cham, quan tdm tré biéng an, tré yéu vé thé chat.

-Tb chirc cho tré ng:

+ Tao an toan cho tré khi ngti: ( quan sat dé khong co6 tré nao cam dd dung, dd choi, gach, da soé1, hot
hat, vat sac nhon trudc khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngan. Hat ru cho tré ngt ( T6 chtc cho tré ngt ding gid, du gidc )

- C6 chai dau téc cho tré gon gang.

- Van dong nhe, an qua chiéu.

Choi, hoat dong
theo y thich buéi
chiéu

- On bai hoc budi sang: Cho tré xem séach, tranh chuyén ¢ phong thu vién (Thir 3). Nhan biét hinh
chir nhat- Tam giac vo HPLQVT trang 22 (Thtr 3). VD “Gia dinh gau” (Tht 4). Tro chuyén vé cac
thanh vién trong gia dinh bé ( Thi 5). Truyén: Nhé cu cai (Thi 6).

- Huéng dan tré xem va tro chuyén chuong trinh toi yéu Viét Nam tap tap 8: Truy tim kho bau.

- Choi, hoat dong theo y thich & cac goc tu chon.- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Rén tré ghi nhé
céc tiéu chuén va cach nhan xét danh gid “Bé cham, bé ngoan, bé sach”.

- Tré tré: Tré tu lay dung do dung ca nhan clia minh va biét chao co gido, ban be, bd me 1& phép trudce
khi ra vé.

* Panh gia két qua thue hién ké hoach tuan (Cé phu luc kém theo)




KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

TUAN 09 THANG 11
Chu dé:; Gia dinh
Chii dé nhanh 2: Ngdi nha gia dinh &

(Tir ngay 04/11/2024 dén ngay 08/11/2024)

S6 gido vién/16p: 02 gido vién. Tén gido vién phu trach : Nguyén Thi Vang

Don tré
Tro chuyén
Thé duc sang

* Pén tré: Don tré vao 16p,hudng dan tré cat dd dung ca nhan dang noi quy dinh, trao doi véi phu
huynh tinh hinh cta tré, cong tac phong chng dich béch . Phdi hop thuc hién tbt cac quy dinh vé

ATGT

- Cho tré xem tranh vé ngdi nha va trd chuyén cung tré vé: “Ngoi nha gia dinh ¢”.
- Piém danh tré dén 16p.

- Thé duc buodi sang:

Bai tap phat trién chung két hop v6i nhac thé duc

Hoat dong hoc

- Thé duc:

Thi 2 VDCB: Chay lién tuc trong dudng dich dic (3 - 4 diém dich dic) khong chéch
Ngay 04/11/2024 | ra ngoai
TCVD: Tung bdng
Thw 3 - Toan:
Ngay 05/11/2024 | - On hinh vudng, tron chit nhat, tam giac
Thir 4 Am nhac
Ngay 06/11/2024 | Day hat: Ca nha thuong nhau
TCAN: Tai ai tinh
Thw 5 KPXH: Dia chi nha bé ¢ dau
Ngay 07/11/2024
Thir 6 Vian hoc

Ngay 08/11/2024

+ Tho: Ctra s6 riéng cia bé




Hoat dong ngoai
troi

Thir 2
Ngay 04/11/2024

- Hoat dpng co chu dich:

+ Cho tré trai nghiém cam nhan thoi tiét trong ngay va choi giao thong.

+ Tro choi din gian: Lon cau vong

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi v6i cac dd choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Thi 3
Ngay 05/11/2024

- Hoat dong co chu dich:

- Tham quan cac khu nha & xung quanh truong. Nha mai bang

+ Tro choi vdn dpng “Ném bong vao 16”

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi véi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Thir 4
Ngay 06/11/2024

- Hoat dong co chu dich:

- Trai nghiém nhat 14 rung bo vao thung rac

+ Tro choivdn dong: Chay theo bong.

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi véi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Thi 5
Ngay 07/11/2024

- Hoat dong co chu dich:

- Lam nha bang 14 cay ( Steam)

+ Tro choi din gian:

- Chi chi chanh chanh

- Choi theo y thich: Cho tré vé nhitng nét vé co ban tao thanh ngéi nha. Cho tré
choi v6i cac dd choi, thiét bj ngoai troi nhu cau truot, du quay...

Thix 6
Ngay 08/11/2024

- Hoat dpng co chu dich:

+ Trai nghiém quan sat hién twong thoi tiét, hit thé khong khi trong lanh.

+ Tro choi vdan dong

- Troi ning, troi mua

- Choi theo y thich: Cho tré vé ngbi nha mai bang theo y thich caa tré, choi véi
cac d6 choi, thiét bi ngoai troi nhu cau truot, du quay...




Hoat dong géc

* Géc nghé thuit: T6 mau ngudi than trong gia dinh. LAm qua ting ngudi than, hat cac bai hat vé
gia dinh, xép dan ngbi nha.

* GOc phan vai: Pong vai cac thanh vién trong gia dinh, sap xép goc choi gon gang.

* Géc xay dung: XAy nha cua bé, xép dudng vé nha bé.

* Goc hoc tap: Chon xem séach, tranh, ké chuyén theo tranh vé gia dinh.

* GAc thién nhién: Cho tré quan sat cdy xanh, cung c6 lau 14 cay.

Hoat dong An,
nga, vé sinh

- T6 chirc vé sinh c4 nhan (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau

miéng sau khi an)

- T6 chtic cho tré dn: Tao bau khong khi khi an (Rén kha nang nhan biét mon an, co moi tré, tré moi
c0) dong vién tré an chdm, quan tim tré biéng an, tré yéu vé thé chat.

-Tb chirc cho tré ngi:

+ Tao an toan cho tré khi ngt: ( quan sat dé khong c6 tré nao cam db dung, dd choi, gach, da soéi, hot
hat, vat sic nhon trudc khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngan. Hat ru cho tré ngt ( T6 chtic cho tré ngt ding gid, du gidc )

- C6 chai dau téc cho tré gon gang.

- Van dong nhe, an qua chiéu.

Choi, hoat dong
theo y thich buéi
chiéu

- On bai hoc budi sang: Cho tré xem séach, tranh chuyén & phong thu vién (Tha 3). On hinh vuéng,
tron chir nhat, tam giac (Tha 3). Hat: Ca nha thuong nhau

. Pia chi nha bé & dau (Thir 5). Tho: Cira s riéng ctia bé (Tht 6)

- Huéng dan tré xem va tro chuyén chuong trinh t6i yéu Viét Nam tap tap 9: Nhiing tay dua nhi

- Choi, hoat dong theo y thich & cac goc tu chon.- Néu guong cudi ngay, cudi tudn: Rén tré ghi nhd
céc tiéu chuén va cach nhan xét danh gid “Bé cham, bé ngoan, bé sach”.

- Tra tré: Tré tu 1ay dung d6 dung ca nhan ctia minh va biét chao cb gido, ban be, bd me 1& phép trude
khi ra vé.

* Panh gia két qua thue hién ké hoach tuan (Cé phu luc kém theo)




KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC

TUAN 10 THANG 11
Chu dé:; Gia dinh
Chii dé nhanh 3: P6 ding gia dinh

(Tir ngay 11/11/2024 dén ngay 15/11/2024)

S6 gido vién/16p: 02 gido vién. Tén gido vién phu trach : Nguyén Thi Thu

Don tré
Tro chuyén
Thé duc sang

* Pén tré: Don tré vao 16p,hudng dan tré cat dd dung ca nhan dang noi quy dinh, trao doi véi phu
huynh tinh hinh cta tré, cong tac phong chng dich béch . Phdi hop thuc hién tét cac quy dinh vé

ATGT

- Cho tré xem tranh vé mot s6 do dung trong gia dinh va tro chuyén vaéi tré
- Piém danh tré dén 16p.
- Thé duc budi sang: Bai tap phat trién chung két hop véi nhac thé duc

Hoat dong hoc

Thir 2
Ngay 11/11/2024

- Thé duc:
VDCB: Bo chui dudi day

TCVD: Kéo co

Thir 3
Ngay 12/11/2024

- Toan:
- Str dung céc hinh hoc dé chap ghép

Thir 4
Ngay 13/11/2024

Tao hinh

Nan cai bat

Thir 5
Ngay 14/11/2024

KPKH
Nhan biét, cai bat,cai coc

Thi 6
Ngay 15/11/2024

Van hgc
+ Truyén: Chiéc 4m sanh né hoa




Hoat dong ngoai
troi

Thi 2
Ngay 11/11/2024

- Hoat dpng co chu dich:

- Tré chai nghiém tham quan nha bép: Tim hiéu vé dung cu, dd dung, ché bién
thue pham

- Tro choi din gian: O in quan.

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi v6i cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Thi 3
Ngay 12/11/2024

- Hoat dong co chu dich:

- Trai nghiém nhit hoa, 14 rung vé choi ban hang, choi niu an.

- Tro choi dan gian: Chi chi chanh chanh

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi véi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Thir 4
Ngay 13/11/2024

- Hoat dong co chu dich:

- Trai nghiém choi ban hang nhiing d6 dung trong gia dinh & hoi chg qué.

- Tro choi vin dpng: Méo dudi chuot

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi véi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Thit 5
Ngay 14/11/2024

- Hoat dpng cé chii dich: Cho tré in hinh d6 ding dung cu an udng trong gia
dinh bang khuén cét.

+ Tro choi ddn gian: Dung dang dung dé...

- Choi theo y thich: Cho tré vé& tu do nhimng d6 dung trong gia dinh ma tré thich,
choi v6i cac dd choi, thiét bj ngoai troi nhu cau truot, du quay...

Thir 6
Ngay 15/11/2024

- Hogt dgng co chii dich: Tré trai nghiém nin d6 dung trong gia dinh & khu thu
vién cua bé

- Tro choi vin dpng: Bo qua 3, 4 diém dich dic.

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi v6i cac dd choi, thiét bi ngodi troi nhu cau
truot, du quay...




Hoat dong géc

* GOc nghé thuat: V&, xé dan, nan d6 dung gia dinh.Biéu dién vin nghé chu dé gia dinh. Choi véi
dung cu am nhac

* GOc phan vai: Cira hang ban quan 4o, d6 ding trong gia dinh

* Géc xay dung: Xay dung lap ghép cac kiéu nha, khudn vién vudn hoa, vuon ciy

* Goc hoc tap: Xem tranh va lam sach tranh vé do dung gia dinh

* GAc thién nhién: Tudi cay. Choi voi cat, nudc, soi. ..

Hoat dong An,
nga, vé sinh

- T6 chirc vé sinh c4 nhan (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau

miéng sau khi an)

- T6 chtic cho tré n: Tao bau khong khi khi an( Rén kha nang nhan biét moén an, co moi tré, tré moi
o) dong vién tré an cham, quan tdm tré biéng an, tré yéu vé thé chat.

-T6 chtrc cho tré ngi:

+ Tao an toan cho tré khi ngt: ( quan sat dé khong c6 tré nao cam db dung, dd choi, gach, da séi, hot
hat, vat sic nhon trudc khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngan. Hat ru cho tré ngt ( T6 chtic cho tré ngi ding gid, du gidc )

- C6 chai dau téc cho tré gon gang.

- Van dong nhe, dn qua chiéu.

Choi, hoat dong
theo y thich budi
chiéu

- On bai hoc budi sang: Cho tré xem sach, tranh chuyén ¢ phong thu vién (Thé 3). Sir dung cac hinh
hoc dé chap ghép (Thua 3). Nhan biét, cai bat,cai coc (Thi 5). Truyén: Chiéc 4m sanh né hoa

(Thtr 6)

- Hudng dan tré xem va tro chuyén chuong trinh t6i yéu Viét Nam tap tap 10: Cung choi chén tim

- Choi, hoat dong theo y thich & cic goc tu chon.- Néu guong cudi ngay, cudi tuan: Rén tré ghi nhd
céc tiéu chuan va cach nhan xét danh gia “Bé cham, bé ngoan, bé sach”.

- Tra tré: Tré tu 1ay dung d6 dung ca nhan ctia minh va biét chao cb gido, ban be, bd me 1& phép trude
khi ra ve.

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuin (Cé phu luc kém theo)




KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
TUAN 11 THANG 11
Chi dé: Gia dinh
Chii dé nhanh 4: Ngay Nha giso Viét Nam 20/11
(Tir ngay 18/11/2024 dén ngay 22/11/2024)

S6 gido vién/1op: 02 gido vién. Tén gido vién phu trach : Nguyén Thi Vang

Pon tré
Tro chuyén
Thé duc sang

* Pon tré: Don tré vao 16p,hudng dan tré cat d6 dung ca nhan dung noi quy dinh, trao doi véi phu
huynh tinh hinh cia tré, cong tac phong chng dich béch . Phoi hop thuc hién tét cac quy dinh vé
ATGT

- Trd chuyén véi tré vé ngay nha gido Viét Nam 20-11.

- Piém danh tré dén 16p.

- Thé duc budi sang: Bai tap phat trién chung két hop véi nhac thé duc

Hoat dong hoc

Thi 2 - The duc:

. VDCB: Trudn vé phia trude
Ngay 18/11/2024 TCVD: Ai ném xa hon

Thw 3 - Toan:
Ngay 19/11/2024 | - Bém trén ddi teong trong pham vi 3
Thur 4 Tao hinh
Ngay 20/11/2024 | Dy an : Lam hoa tir nhitng nguyén vét liéu mo (STEAM)
Thi 5 KPXH: Tro chuyén vé ngay 20/11
Ngay 21/11/2024
Vian hoc
Thix 6

. + Tho: Em ciing la c6 gi4o
Ngay 22/11/2024




Hoat dong ngoai
troi

Thi 2
Ngay 18/11/2024

- Hoat dpng co chu dich:
+ Tré trai nghiém choi ban hoa & hoi trg qué
Tro choi van dpng “Méo dudi chudt”
- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi v6i cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Thir 3
Ngay 19/11/2024

- Hoat dong co chu dich:

+ Lam hoa bang 14 cay (STEAM)

+ Tro choi din gian:

- Oan tu ti

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi véi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Thir 4
Ngay 20/11/2024

- Hoat dong co chu dich:

- Thi nghiém vat chim — néi.

+ Tro choi vdn dpng: céo va tho.

- Choi theo ¥ thich: Cho tré vé& hoa theo Y thich cua tré tang cd, choi véi cac d6
choi, thiét bi ngoai troi nhu cau truot, du quay...

Th 5
Ngay 21/11/2024

- Hoat dong co chu dich:

+ Tré trai nghiém phat hi¢én cdc am thanh khac nhau & ngoai san choi va choi
giao thong.

+ Tro choi din gian:

- Dung dang dung dé...

- Choi theo y thich: Cho tré choi vdi cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...

Thi 6
Ngay 22/11/2024

- Hoat dong co chu dich:

- Tré tham gia hoat dong trai nghi€ém cham so6c vuon hoa trong truong

+ Tro choi vdan dong

- Tao dang

- Choi theo ¥ thich: Cho tré choi v6i cac do choi, thiét bi ngoai troi nhu cau
truot, du quay...




Hoat dong goc

*Goc nghé thuat: Mua hat cac bai vé chu dé. V&, xé dan hoa, t6 mau tranh bong hoa
* Goc phan vai: Cira hang ban hoa, dong vai c6 gido.

* Goc xay dung: Xay dung 16p hoc, khuon vién, vuon hoa...

* GOC hoc tap: Xem tranh vé cac hoat dong vé ngay 20/11.

* GOc thién nhién: Tudi cay. Choi vdi cat, nudc, Soi. ..

Hoat dong An,
ngu, vé sinh

- T6 chirc vé sinh c4 nhan (Rén ki ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di vé sinh lau

miéng sau khi an)

- To chitc cho tré dn: Tao bau khong khi khi an( Rén kha nang nhan biét mon an, 6 moi tré, tré moi

o) dong vién tré an cham, quan tdm tré biéng an, tré yéu vé thé chat.

-T6 chtrc cho tré ngi:

+ Tao an toan cho tré khi ngti: ( quan sat dé khong c6 tré nao cam dd dung, dd choi, gach, da soé1, hot
hat, vat sac nhon trudc khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngan. Hat ru cho tré ngt ( T6 chtic cho tré ngt ding gid, du gidc )

- C6 chai dau téc cho tré gon gang.

- Van dong nhe, an qua chiéu.




- On bai hoc budi sang: Cho tré xem sach, tranh chuyén ¢ phong thu vién (Tha 3). Pém trén ddi

tugng trong pham vi 3 ( Thar 3) Tro chuyén vé ngay 20/11 (Tht 5) Tho: Em ciing la ¢6 giao (Thu 6)

Choi, hoat dong | - Huong dan tré xem va tro chuyén chuong trinh tdi yéu Viét Nam tap tap 11: Ca d4 xiéu pham

theo y thich budi | - Choi, hoat dong theo ¥ thich & cac goc ti chon.- Néu guong cudi ngdy, cudi tudn: Rén tré ghi nhé
chiéu céc tiéu chuén va cach nhan xét danh gid “Bé cham, bé ngoan, bé sach”.

- Tra tré: Tré tu 1ay dung d6 dung ca nhan ctia minh va biét chao c6 gido, ban be, bd me 1& phép trudc

khi ra vé.

* Panh gia két qua thuwc hién ké hoach tuin (Cé phu luc kém theo)

Dirc Chinh, ngay 23 thang 10 nam 2024
Ngwoi duyét
P. Hiéu Trwéng




