
KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG, CHĂM SÓC, GIÁO DỤC  

( Điều chỉnh sau nghỉ bão) 

TUẦN  03:  THÁNG 9 

LỚP MẪU GIÁO 3 TUỔI C 

Chủ đề: Trường Mầm non 

Chủ đề nhánh 3:  Lớp học của bé 

(Từ ngày 23/09/2024 đến ngày 27/09/2024) 

  Số giáo viên/lớp: 02 giáo viên. Tên giáo viên phụ trách : Hoàng Thị Lan 

Đón trẻ 

Trò chuyện 

Thể dục sáng 

* Đón trẻ: Đón trẻ vào lớp, hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định, trao đổi với phụ 

huynh tình hình của trẻ, công tác phòng chống dịch bệch. Phối hợp thực hiện các quy định về ATGT 

- Cho trẻ quan sát những đồ chơi trong lớp của bé và trò chuyện với trẻ. 

- Điểm danh trẻ đến lớp. 

- Thể dục buổi sáng: Bài tập phát triển chung kết hợp với nhạc thể dục                                    

Hoạt động học 

Thứ 2 

23/09/2024 

- Thể dục:  

+ VĐCB: Đi hết đoạn đường hẹp (3m x 0,2m) 

TCVĐ: Thi xem ai nhanh 

Thứ 3  

24/09/2024 

- Toán: 

 - Đếm trên đối tượng trong phạm vi 2  

Thứ 4 

Ngày 25/09/2024 

Âm nhạc  

Dạy hát; Vui đến trường ( Hồ Bắc) 

Nghe hát; Ngày vui của bé  

Thứ 5  

Ngày 26/09/2024 

KPXH 

+ Tên trường, lớp của bé 

Thứ 6  

Ngày 27/09/2024 

- Văn học:  

+ Thơ: Bạn mới 



 

 

Hoạt động ngoài 

trời 

 

 

 

 

 

 

Thứ 2 

23/09/2024 

- Hoạt động có chủ đích:  

- Trải nghiệm, khám phá về các lớp học trong trường  

- Trò chơi vận động:  Cây cao cỏ thấp 

- Chơi theo ý thích: Cho trẻ chơi với các đồ chơi, thiết bị ngoài trời như cầu trượt, 

đu quay... 

Thứ 3  

24/09/2024 

- Hoạt động có chủ đích:  

- Nhặt hoa lá về làm đồ chơi. 

- Trò chơi dân gian: Kéo cưa lừa xẻ 

- Chơi theo ý thích: Cho trẻ chơi với các đồ chơi, thiết bị ngoài trời như cầu trượt, 

đu quay... 

Thứ 4 

Ngày 25/09/2024 

- Hoạt động có chủ đích:  

- Trải nghiệm bé quan sát cây hoa hồng. 

- Trò chơi vận động: Gieo hạt 

- Chơi theo ý thích: Cho trẻ chơi với các đồ chơi, thiết bị ngoài trời như cầu trượt, 

đu quay... 

Thứ 5  

Ngày 26/09/2024 

- Hoạt động có chủ đích:  

- Khám phá, phát hiện một số âm thanh ở ngoài sân trường và chơi giao thông  

- Trò chơi dân gian: Dung dăng dung dẻ.  

- Chơi theo ý thích: Cho trẻ chơi với các đồ chơi, thiết bị ngoài trời như cầu trượt, 

đu quay... 

Thứ 6  

Ngày 27/09/2024 

- Hoạt động có chủ đích:  

-  Khám phá vườn rau trong trường  

- Trò chơi dân gian: Chi chi chành chành… 

- Chơi theo ý thích: Cho trẻ chơi với các đồ chơi, thiết bị ngoài trời như cầu trượt, 

đu quay... 



 

 

 

 

Hoạt động góc 

* Góc nghệ thuật: Hát múa các bài hát có trong chủ đề .Vẽ đường đi đến lớp, tô màu theo tranh 

* Góc phân vai: Chơi đóng vai cô giáo trong trò chơi lớp học 

* Góc xây dựng: Xây dựng lớp học, hàng rào, vườn trường, lắp ghép đồ chơi, xây đường đến 

trường. 

* Góc học tập: Chọn và phân loại tranh lô tô đồ dùng đồ chơi. Xem sách tranh theo chủ đề  lớp học 

của bé, kể chuyện theo tranh. 

* Góc thiên nhiên: Cho trẻ quan sát cây xanh, cùng cô lau lá cây. 

Hoạt động Ăn, 

ngủ, vệ sinh 

- Tổ chức vệ sinh cá nhân (Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh lau 

miệng sau khi ăn) 

- Tổ chức cho trẻ ăn: Tạo bầu không khí khi ăn( Rèn khả năng nhận biết món ăn, cô mời trẻ, trẻ mời 

cô) động viên trẻ ăn chậm, quan tâm trẻ biếng ăn, trẻ yếu về thể chất. 

-Tổ chức cho trẻ ngủ:  

+ Tạo an toàn cho trẻ khi ngủ: ( quan sát để không có trẻ nào cầm đồ dùng, đồ chơi, gạch, đá sỏi, hột 

hạt, vật sắc nhọn trước khi cho trẻ ngủ)  

+ Cho trẻ nằm ngay ngắn. Hát ru cho trẻ ngủ ( Tổ chức cho trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc ) 

- Cô chải đầu tóc cho trẻ gọn gàng. 

- Vận động nhẹ, ăn quà chiều. 

Chơi, hoạt động 

theo ý thích buổi 

chiều 

Tổ chức cho trẻ các hoạt động học bù sau nghỉ bão 

- Thứ 2: Thể dục: 

VĐCB: Đi kiễng gót liên tục 3m  

TCVĐ: Đôi bàn tay 

- Thứ 3: Toán: Đếm trên đối tượng trong phạm vi 1. 

- Thứ 4:  Âm nhạc: Dạy hát : “Trường chúng cháu là trường mầm non” Nghe hát: Vui đến trường 



- Ôn bài học buổi sáng: Tên trường, lớp của bé (Thứ 5). Thơ: Bạn mới ( Thứ 6) 

 - Hướng dẫn trẻ xem và trò chuyện chương trình tôi yêu Việt Nam tập tập 3: Cảm xúc màu xanh, cảm 

xúc màu đỏ  

- Chơi, hoạt động theo ý thích ở các góc tự chọn. 

- Nêu gương cuối ngày, cuối tuần: Rèn trẻ ghi nhớ các tiêu chuẩn và cách nhận xét đánh giá “Bé chăm, 

bé ngoan, bé sạch”. 

- Trả trẻ: Trẻ tự lấy đúng đồ dùng cá nhân của mình và biết chào cô giáo, bạn bè, bố mẹ lễ phép trước 

khi ra về. 

* Đánh giá kết quả thực hiện kế hoạch tuần (Có phụ lục kèm theo) 

  

 

Đức Chính, ngày 10 tháng 9 năm 2024 

Người duyệt 

P. Hiệu Trưởng 

 

Lê Thị Hà 

 


