
KẾ HOẠCH NUÔI DƯỠNG, CHĂM SÓC, GIÁO DỤC 

( Điều chỉnh sau nghỉ bão) 

TUẦN  03 THÁNG 09 

LỚP NHÓM TRẺ A 

Chủ đề: BÉ VÀ CÁC BẠN 

Chủ đề nhánh 3 : Các bạn của bé 

Thời gian thực hiện: Từ ngày 23/09/2024 đến ngày 27/09/2024 

Người thực hiện: Nguyễn Thị Vân - Hoàng Thị Chính 

Đón trẻ 

Trò chuyện 

Thể dục sáng 

- Đón trẻ vào lớp, trò chuyện với phụ huynh về sức khỏe của trẻ và  tình hình học tập của trẻ  

- Trò chuyện tên cô giáo, tên các bạn, tên lớp học. 

- Thể dục buổi sáng: Tập bài tập phát triển chung (hô hấp, tay, chân, bụng, bật) kết hợp với nhạc 

thể dục. 

- Điểm danh trẻ đến lớp. 

Chơi tập có chủ 

đích  

Thứ 2  

Ngày 23/09/2024 

 Thể dục: VĐCB:Chạy theo hướng thẳng 

                 TCVĐ: trời nắng trời mưa 

Thứ 3  

Ngày 24/09/2024 

 

Nhận biết:  Bạn trai , bạn gái 

Thứ 4 

Ngày 25/09/2024 

Âm nhạc- Dạy hát : Em búp bê 

-TCÂN: Hãy Lắng nghe 

Thứ 5  

Ngày 26/09/2024 

HĐVĐV:Bé chơi với đất nặn 

Thứ 6  

Ngày 27/09/2024 

Văn học: Truyện : Đôi bạn tốt 



Chơi tập 

* Chơi thao tác vai: 

- Chơi mẹ con, nấu ăn cho bạn búp bê ,bác sỹ khám bệnh (thứ 2, thứ 4) 

Bé hoạt động với đồ vật :(thứ 3) 

- Xâu vòng ,xếp chồng,lồng hộp 

* Bé yêu nghệ thuật(Thứ 2,thứ 4) 

- Hát, vận động các bài hát về chủ đề. di màu theo ý thích. 

Bé yêu thiên nhiên: Trẻ tưới cây,chăm sóc cây xanh( thứ 5) 

 Kỹ năng của bé: Chơi với nguyên vật liệu theo ý thích( thứ 5) 

Thứ 6 :Trẻ chơi tại các khu chơ 

Hoạt động vệ 

sinh ăn trưa, 

ngủ trưa 

- Tổ chức vệ sinh cá nhân (Rèn kĩ năng rửa tay đúng cách trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ 

sinh lau miệng sau khi ăn) 

- Tổ chức cho trẻ ăn: Tạo bầu không khí khi ăn( Rèn khả năng nhận biết món ăn, cô mời trẻ, 

trẻ mời cô) động viên trẻ ăn chậm, quan tâm trẻ biếng ăn, trẻ yếu về thể chất. 

- Tổ chức cho trẻ ngủ:  

+ Tạo an toàn cho trẻ khi ngủ: ( quan sát để không có trẻ nào cầm đồ dùng, đồ chơi, gạch, đá 

sỏi, hột hạt, vật sắc nhọn trước khi cho trẻ ngủ)  

+ Cho trẻ nằm ngay ngắn. Hát ru cho trẻ ngủ ( Tổ chức cho trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc ) 

Ăn phụ chiều 

 

- Cô cho trẻ ngồi vào bàn ăn 

- Tạo hứng thú để trẻ nói lên  bữa phụ của trẻ và tác dụng của việc uống sữa 



Chơi tập có chủ 

đích  

 - Hoạt động học:  

+ Thể dục: VĐCB:  Đi theo hiệu lệnh  

                     TCVĐ: Bóng tròn to. (Thứ 2) 

+ NB: Tên của cô giáo, hoạt động trong lớp(Thứ 3) 

 Âm nhac: Dạy hát :Đi nhà trẻ 

                 TCVĐ:Tai ai tinh (Thứ 4) 

Ăn chính chiều 
Tổ chức rửa tay, cô yêu cầu trẻ nhắc lại các bước rửa tay, rửa mặt 

- Tạo hứng thú để trẻ nói lên món ăn mà trẻ đã biết 

- Giới thiệu món ăn và chất dinh dưỡng, động viên trẻ ăn hết xuất 

Trả trẻ 

- Nêu gương cuối ngày, cuối tuần: Rèn trẻ ghi nhớ các tiêu chuẩn và cách đánh giá “Bé 

chăm, bé ngoan, bé sạch”. 

- Trả trẻ: Rèn trẻ biết cất đồ dùng, đồ chơi gọn gàng, đúng nơi quy định; lấy đúng đồ dùng 

cá nhân của mình và biết chào hỏi cô giáo, bạn bè, bố mẹ lễ phép trước khi ra về. 

         * Đánh giá kết quả thực hiện kế hoạch tuần (Có phụ lục kèm theo) 

                                                                                                                       Đức Chính, ngày 10  tháng 9  năm 2024 

                                                                                                                          Người duyệt 

                                                                                                                                P. Hiệu Trưởng  

                                                                                                                                               

                                                                                                                                                    Lê Thị Hà 



 


