KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE: NHUNG CON VAT PANG YEU

Thoi gian thue hién: (Tir ngay 23/12/2024 dén 17/01/2025)
Tén nhém/l6p: Lép nhém tré A
Théng tin vé nhém 16p: - SO luong tré: 25

- S gi4o vién /nhom 16p: 02 Gido vién

- Tén gido vién: Hoang Thi Chinh, Nguyén Thi Van
I. Muc tiéu, ndi dung, hoat déng, hinh thic té6 chirc chim séc, nudi dudng

Muc tiéu Néi dung trong tam can thwc hién Hoat ddng, hinh thic té chirc
chi dé
MT2: Tré duge an du bita an: 2 bita | - An udng lanh manh, thuc hién quy - T6 chire cho tré 4n tai trudng: Bira chinh
chinh va 1 btra phu dam bao nang tic, hanh vi lich su khi n udng va bira phu.
lwogng cac bira an va ty 1 cac chat - Nhu cau ning luong tai truong cia 1 | - Hoat dong dn Buffet hang thang.
cung cap ning luong theo quy dinh. | tré trong mot ngay chiém 50 — 55% - To chire cho tré ubng nude khi giai lao
nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal. chuyén hoat dong, khi tré khat.

Bita an budi trua cung cap tir 30% dén
35% nang lugng ca ngay.

Bita phu cung cap khoang 15% dén
25% nang luong ca ngay.

Chat dam (Protit) cung cip khoang
13% - 20% nang lugng khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25%
- 35% nang luong khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang
52% - 60% nang luong khau phan.




MT3: Tré duoc ngu trua dung gio,
du gidc va an toan.

- T6 chuic cho tré nga mot giac budi
trua tir 11h15 - 13h45 thoi gian 150
phut.

- Phong ngu vé sinh sach sé dam bao
cac diéu kién phu hop véi thoi tiét an
toan vai tré

- Hoat dong ngu

- Trudc khi tré ngi, gido vién nhic nho
tré di v¢é sinh

- B6 tri chd ngu sach s&, yén tinh, thoang
mat vé mua hé 4m ap vé mua dong.
-Trong khi tré ngu, gido vién quan sat,
phat hién st li cac tinh hudng c6 thé say
ra trong khi tré ngu

MT4 : Tré duoc vé sinh ca
nhén sach s€ thuong xuyén.

- V¢ sinh ca nhan dang cach:

+ Rura tay trudce khi an va sau khi di vé
sinh, sau khi tham gia c&c hoat dong
trong ngay.

+ Rtra mat

+ Di v¢€ sinh dting noi quy dinh.

- Hoat dong choi tap c6 cha dich : Ren
tré vé sinh ca nhan: ria tay, rira mat ,di vé
sinh dung noi quy dinh .

- Hoat dgng vé sinh ca nhan : C6 hudng
dan tré cach vé sinh dang cach

MT6: Tré dugc cham soc suc khoe
va an toan, ¢ can nang va chiéu cao
phat trién binh thuong theo lira tudi:
- Can nang va chiéu cao nam trong
kénh A

Tré 24 thang:

+Tré trai:Can ning: 9,7 dén 15,3
(kg) ,

Chiéu cao: 81,7 dén 93.9cm

+Tré gai: Can nang: 9,1 dén 14,8
(kg)

- Ché d6 dinh dudng du luong va chat
- Kham strc khoé dinh ky cho tré 2
lan/nam (thang 09 va 03).

- Can do cho tré theo qui dinh:

can 3 thang 1 lan; do 3 thang 1 lan.

- Danh gia tinh trang dinh dudng va
stc khoe tré trén biéu db tang truong,
theo ddi tré thura can, tré suy dinh
dudng thé nhe can va thé thap coi

- Phong chéng tré suy dinh dudng, béo
phi.

- Ché d6 dinh dudng dap tng nhu cau
phat trién cua tré theo do tuoi

- Theo ddi stc khoe tré bang biéu db ting
truong.

Can tré 3 thang 1 lan.

Po tré 3 thang 1 lan.

Kham stic khoe dinh ky cho tré 2 1an trén
nam hoc.




Chiéu cao: 80,0 dén 92,9cm

- Tré 36 thang:

+ Treé trai: Can nang: 11,3 dén 18,3
(kg) ,

Chiéu cao: 88,7 den 103,5cm

+ Tré gai: Can nang: 10,8 dén 18,1
(kg) ,

Chiéu cao: 87,4 dén 102,7cm

I1. Muc tiéu, ndi dung, hoat ddng, hinh thikc té chirc gido duc

Néi dung trong tam can thuc

Linh vue Muc tiéu N Hoat déng, hinh thic té chirc
phat trien hién cha de

gi4o duc () (b) (©)
Phat trién | MT9:Thuc hién dugc céc | - H6 hap: Tap hit vao, tho ra. - HD The duc buoi séng

thé chat | dong tac trong bai tap thé | - Tay: Gio cao, dua ra phia truéc, | - 1P ket hop véi bai : Mot con vit

va chan.

duc: hit tho, tay, lung / bung

dua sang ngang, dua ra sau két hop
véi 14c ban tay.

- Lung, bung, luon: CUi vé phia
trude, nghiéng nguoi sang hai bén,
van nguoi sang hai bén.

- Chan: Ngoi xubng, ding lén, co
dudi tirng chan.

- Ho hap: Tap hit vao, tho ra.

- Tay: Gio cao. ‘

- Lung, bung, luon: Cuai vé phia
trudc.

- Chan: Ngbi xudng, dtng Ién co
dudi ting chan

Hd choi - tip co cha dich

Tap bai tap PTC, cac dong tac tay,
chan, bung bat.




MT10: Tré gitt dugc thang
bang trong van dong di,
dang.

- Bi ¢6 mang vat trén tay.

HD choi - tap co chi dich

Thé duc:VDCB: Bi c6 mang vat
trén tay

TCVD: Méo va chim sé (tuin 16)

MT11:Tré gitt duoc thing | - Chay theo hudng thang. HD choi - tp c6 chi dich

béng trong van dong chay, Tf]é duc: ‘VBCB: Chay theo hudng
thay ddi tbc d6 nhanh - cham thang.(Tuan 17)

theo c0. TCVD: Céo vatho

MT6: Tré biét nhin bat - Bat tai chd HD choi - tip c6 chi dich

Thé duc: VDCB:Bit tai chd
TCVD:Con trung hai 14 (tuan 19)

MT14: Thuc hién phéi hop
van dong tay - mat: tung
bong véi o ¢ khoang canh

Im: ném vao dinh xa 1-1,2m.

-Tung - bat béng

Hd choi - tap co chi dich

Thé duc :VDCB: Tung bit bong
-TCVD: Ech nhay c4 boi vé nha
( Tuan 18)

MT16: Tré biét van dong cb
tay, ban tay, ngon tay- thuc
hién “ mua khéo”

- Nhon nhit do vat
- Tap cam bt té, vé
- Lat m¢ trang sach

HDP choi - tp co chi dich

HDVD V: Bé choi vdi 181 gidy
(tudn 19)

HDVD V: Xép chudng ga. (tuanle)

MT17: Phéi hop duoc cir
dong ban tay, ngon tay va
phdi hop tay - mét trong céc
hoat dong: nhao dat nan: vé
t6 chim: xau vong tay, chudi

deo co.

- Tap xau, luon day, coi cuc, cai,
budc day

- Xoa tay, cham cac dau ngén tay
v6i nhau, rét, nhao, khudy, vo, xé,
dao.

- Pong coc ban gd

HD thé duc sang

Hoat dong khéi dong thé duc sang,
khéi dong trude khi vao cac bai hoc
thé duc véi cac dong tic gap, dan
cac ngon tay vao nhau, quay ngon
tay, cd tay, cudn cd

- Hoat dong choi tap: CO cho tré




choi ¢ khu vuc ky nang cta be.

MT18: Tré biét chap ghép
dugc cac manh hinh

- Chap ghép hinh
- Xép chédng 6 - 8 khoi

Hd choi - tap c6 chu dich

HDVDV: Chap ghép hinh con tho
(Tuan 17)

HPVDV: Xép ao ¢4 (Tuan 18)
Hoat dong choi tap: CO cho tré
choi xép hinh con vat theo y thich ¢
khu choi hoat dong véi @6 vat, ¢ khu
choi k¥ nang cua bé.

MT19: Tré biét thich nghi
véi ché @6 sinh hoat & nha tré

- Ren tré di v¢ sinh theo gio.

- Huéng dan tré lam quen véi thoi
gian biéu, thoi khoé biéu cua 16p:
Gio don tré; gio thé duc sang; gio
choi tap c6 chu dinh; gio choi tu do
& cac goc; gio choi tap budi chiéu;
gio an, ngu; gio tra tré.

Hoat dong don tré, trong gio an:

- Tré c6 né nép thoi quen sinh hoat :
rua tay, lau mat, uéng nudc va vut
rac dung noi quy dinh.

-Tré biét tiét kiém nuce khi di rira
tay, biét ldy vira miede dé uong.
Hoat dong choi tap: Khi tré choi &
khu choi thao tic vai niu an ¢6 gido
huéng dan tré cach vé sinh trudc va
sau khi an

MT20:Tré thich nghi vai ché
dd an com, an duoc cac loai

thirc an khac nhau

- Lam quen voi ché d6 an com va
cac loai thirc an khac nhau

- HP gio in chinh, in chiéu:

- Biét tén cidc mon dn quen thudc,
hang ngay, sita tuoi, hoa qua.

- Hoat dong choi tap:

- Choi thao tac vai: Ctra hang ban
thuc pham, niu an.




MT24: Tré biét thé hién mot
s0 nhu cau vé an uong va vé
sinh bang ct chi

- Tré noi véi nguoi 1on khi 6 nhu
cau an, ngu, di vé sinh

Hoat dong an, ngu, vé sinh: Tré noi
vai ¢d khi ¢é nhu cau vé sinh.

MT25:Tré lam dugc mot sb
viéc voi sy giap dd cua
nguoi lon

- Xtic com, udng nudc

- Mac quan 4o, di dép, di vé sinh,
coi quan, &o khi bi ban, uét, coi
tat. ..

Hoat ddngdn: Tré biét cam thia
bang tay phai, biét xtic com, biét giir
bat khi an.

- Hoat dong sinh hoat hang: Tré
biét di dép, cai tat khi bi ban, tre biét
di vé sinh, dang noi quy dinh.

Phat trién
nhan thvc

MT31: Biét nghe va nhan
biét cac am thanh khac nhau

- Nghe va nhan biét &m thanh cua
mot sé db vat tiéng kéu mot sé con
vat quen thudc.

Hoat dong chei tap

- Gio choi tap:Tré biét mot sb dac
diém ndi bat cua nhiing con vat

- Qua tro choi: Co cho tré nghe va
nhan biét am thanh cta mot s con
vat quen thudc qua tro choi van
dong, tro choi dan gian.

MT37: Tré biét tén, dic
diém noi bat cia mot sé con
vat quen thugc: Ga vit , cho,
meo, lon

Tén, dac diém noi bat cua con vat
quen thudc rAw: Con vit, con ga,
con chg, con meo, con lgn

- HD choi tap co cha dich

- Nhan biét con vit ( tuan 16)

- Nhan biét con ché, con méo (Tuan
17).

- Nhan biét con cé ,con tdm ( tuan
18)

- Nhan biét con Ong(Tuin 19)

- Hoat dong don tré - choi tap

- Cb tro chuyén vai tré vé& cac con
vat da duoc hoc.

- Choi tap c0 cho tré choi hoat dong
Véi db vat.




MT38: Tré nobi dugc tén va

maot vai dic diém noi bat cua

cac db vat, hoa qua, con vat
quen thuoc

- Tén va mot sé dac diém ndi bat
cia con vat, hoa, qua, rau quen
thuoc.

Hoat dong dén tré - Hoat dong
choi chiéu
- C6 tro chuyén véi tré vé mot sb
con vat ma tré biét vé tén dic diém.
- Gio choi chiéu cd cho tré xem sach
con vat, tro chuyén vé con Vét.

Phat trién
ngon ngir

MT47: Tré biét tra loi cac
cau hoi: « Ai day” “Cai gi
day?”; “Lam gi ?7; “ thé ndo
?” Vi du: Con ga gay thé
nao?

- Nghe céc cau hoi: “Cai gi?”;
“Lam gi?”;“0 dau?”; “Nhu thé
nao?”; “Pé lam gi?”

- Tra 161 va dat cau hoi “Cai gi?”;
“Lam gi?” <0 dau?”; “ Thé nao?”;

“Pé lam gi?”; « Tai sa0"

- HD hoc, hoat dong choi tip, don
tré, HD choi tap buoi chiéu.

+C0 tro chuyén vai tré qua cac cau
hoi: Ai day? Con chao me di, hoac
hoi cai gi day? Pay 1a con gi? ...
+Tré choi tai cac khu choi va thao
tac vai choi. Nhu choi ban hang moi
chao khach mua hang, choi HbVbV

MT48: Tré hiéu dugc noi
dung truyén ngan don gian:
tra loi duoc cac cau hoi vé
tén truyén, tén hanh dong cua
cac nhan vat.

- Hiéu duogc noi dung truyén ngan
don gian.

- Tra 16i duoc cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong cua cac
nhan vat.

Hd choi - tap co cha dich:

Vin hoc: Truyén: Qua trang(Tuan
16) .

Truyén : Ca va chim (Tuan 18)
Hoat dong choi tApchiéu : C6 cho
tré On lai cac cau truyén da hoc budi
sang

MT49: Tré hiéu duoc noi
dung bai tho, dong dao, ca

dao, ho ve, cau do

- Nghe cac bai tho, dong dao, ca

dao, ho v¢, cau do

- HD chiéu: Doc tho céac bai c6
trong cha dé




MT52: Tré doc dugc cac bai
tho, dong dao co su gitp d&
cua co gido

- Poc duoc cac doan tho, bai tho
ngan cd 3 - 4 tiéng

Hd choi - tap c6 chu dich

Tré doc duge cac bai tho, ddng dao
ngan co 3 - 4 tiéng

Viin hoc: Con Trau (tuan 17)

Viin hoc:Tho: Con Ong ( tuan 19)

Phat trién
tinh cam va
k§ ning xa

hoi

MT 63: Biéu 16 sy than thién
véi mot s6 con vat quen
thudc/ gan giii: bat chudc
tiéng kéu, goi cziza con cho,
ga, vit, meo

- Tré quan tam dén con vat nudi
gan giii quen thudc con cho, ga, vit,
meo.

HD choi tap :Tré biét cach cham
s6C cac con vat gan giii quen thudc
nhu: Con cho, con meo, con vit ,con
ga.

HD tro choi: Tré biét mot so tro
choi , biét bat chude tiéng kéu cua
cac con vat gan giii quen thudc nhu:
Con ché, con meo, con vit ,con ga.

MT65: Biét thé hign mot so
hanh vi x& hoi don gian qua
trd choi gia bo ( tro choi bé
em bé, khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...)

- Tap sir dung do dung, do choi dé
thién hanh vi xa hoi don gian nhu:
bip bé (choi tro choi bé em), noi,
thia, bat, bép (choi tro choi Khudy
bot cho em bé), dién thogi (choi
tro choi nghe dién thoai)...

Hd choi - tap : Tré biét thé hién vai
choi qua mot so trd choi thao tac vai:
Ban hang,choi tro choi bé em, noi,
thia, bat, bép (choi tro choi khudy
bot cho em bé), dién thoai (choi tro
choi nghe dién thoai)...

MT68: Biét hat va van dong
don gian theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen thudc..

- Hat va tap van dong bai hat don
gian theo nhac

Hd choi - tap co chu dich

Am nhac

- Day van dong : Mot con vit (tuan
16)

TCAN: Hoa da

Am nhac: Day hét Ca vang boi
TCAN: Ai nhanh nhat(Tuin 18)




- Hoat dong choi tap :B¢ yéu nghé
thuat : On céc bai hat trong chu dé.
-Hoat dong choi tip budi chiéu:

Tré 6n lai cac bai hat da hoc trong

chi dé
MT70: Thich té mau, V&, - V& cac duong nét khac nhau, di | Hd chei - tap c6 cha dich .
nan, xé dan xép hinh, xem mau, xé, vo, nin, xép hinh, Tao hinh: Di mf%con meo (tuan
tranh (cam but di mau, vé Tao hinh: Di mau con ong (Tuﬁn
nguéch ngoac). 19)

- Hoat dgng choi tap : Bé yéu nghé
thuat : Tré di mau cac con vat nhu
con ca , con meo, con chg, con vit .

I1. Piéu kién thuc hién

1. Moi truwong giao duc

1.1. Moi truwong cho tré hoat dong trong lop:

- Trang tri 16p hoc theo cha dé: “Cac ¢d cac Bac trong truong mam non”; Chuan bi cac tranh anh vé cac hoat dong cua tré
trong truong Mam non, tranh anh vé chu dé, dd choi, nguyén vat liéu mo...

* Dy kién cac gbc choi va chuan bi d6 choi tai cac gbc:

+ HDVDV:Long hop vudng (MN 23033),Long hop tron(23034), cac khoi gach xp

+ Bé thao tac vai: Bup bé bé trai (232066) Bup bé bé gai (232067), bo d6 choi nau in (232068), thuc pham bang do choi;
chai, lo, hop dung thirc an, , cac loai dd choi ty tao 1am thuc pham va cac loai rau ca; bo d6 choi....

+ Bé yéu nghé thuat: Dat nan, gidy mau, gidy A4, hoa bdo, bt chi, bat da, keo, vat liéu cat dan, len, vai, kéo, hd dén, tranh
cho tré td mau...Nhac cu, tréng lac, phach, song loan, dan ocgan, mii mua, dia nhac,trang phuc biéu dién...

+ Bé yéu thién nhién Céac chau cay xanh, cdy hoa, cay canh, dung cu tudi cay, lau la.



+ Céc @6 dung khac: Coc udng nudce, Gia dung ca cdc, Gia phoi khin Binh u nude, Tu dé d6 ding ca nhan cua tré, Tu dung
chin, man, chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac c6 nap day, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién,
Ghé gi4o vién (MN231012- MN231013) Gia dé db choi va hoc liéu (MN231021)
+ Thiét bi day hoc: Ti vi (MN231018)
- Dé choi tw tgo:
+ Bé thao tac vai: Cac loai cay xanh, rau, cii, qua, mén an, dung cu nau an,...
+ Bé yéu nghé thuat: mil cac con vat, quat mda, trang phuc biéu dién, cac dung cu am nhac tu tao (dan ghita, tréng..)
+ Bé yéu thién nhién: Thuyén sop...
+Hoat dong vat véi d6 vat: Ngoi trudng, cau truot, bap bénh., xich du,....
- Nguyén vt ligu mg.
+ Bé thao tac vai: Céac loai con vat .
+ Tao hinh va STEAM: Vo hop, la cay, qua thong khd, xdp, bia catton, rom, ra, hot, hat, 1i gidy, nap chai, vé hop sira, ong
hut, tam bong,...
+ Bé yéu thién nhién: Cat soi, nudc, vat ndi chim, hot hat, dat cho tré gieo hat.
1.2. D6 ding phong nghé thudt va phong thw vién
- Phong nghé thuat: Pan Organ, loa mdy, trang phuc biéu dién, d6 dung 4m nhac.
- Phong thu vién: Sach, truyén tranh.
2. Noi dung tuyén truyén phéi hop véi Phu huynh hoc sinh
- Ké hoach chim séc, gido dyc tré tudn 16 dén tuan 19
- Phong trao thi dua thang 1: Hoat dong STEM/STEAM: Ghép hinh con tho, choi v6i nguyén vat 1liéu mé (Phu huynh tng
ho nguyén vat lidu tai ché nhu: Bia cat tong, vo trung, 14 ciy, lap vo chai...)
- Tuyén truyén phu huynh phong tranh dich ¢au mua , dau mat do, st xuat huyét, tay - chan - miéng;
- Tuyén truyén phu huynh va hoc sinh thuc hién nghiém chinh quy dinh va luat 1& giao thong: di xe may phai d6i mii bao
hiém
* Panh gia két qua thuc hién ké hoach chii @ (C6 phu luc kém theo)



KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC GIAO DUC
TUAN: 16 THANG 12
Chi dé: NHUNG CON VAT PANG YEU
Chi dé nhanh 1 : Céc loai chim
Thai gian thuc hién: T ngay 23/12/2024 dén ngay 27/12/2024
Tén gio vién phu trach: Nguyén Thi Van- Hoang Thi Chinh

Pon tré, choi,
Thé duc sang

- C6 dén sém mo ctra ,vé sinh thong thoang phong hoc

- Pon tré vao 16p, hudng dan tré cat 6 dung ca nhan dung noi quy dinh, trao d6i véi phu huynh
tinh hinh cta tré, cac bién phap phong chdng dich bénh cho tré khi thoi tiét thay doi, phdi hop
thuc hién tot cac quy dinh vé ATGT

- CO trd chuyén cung tré vé chii dé: Cac loai chim

- Cho tré choi voi do choi trong 16p

- Piém danh tré dén 16p.
- Thé duc budi sang: Bai tap phat trién chung két hop véi nhac thé duc
Thir 2 Thé duc:VDCB: Pi ¢6 mang vit trén tay
Ngay 23/12/2024 TCVD: Ai bat chudc gioi nhat
Thir 3 Nhan biét: Nhan biét con vit
Ngay 24/12/2024
Choitapcocha | Tha 4 Am nhac: Day van dong: Mot con vit
dich Ngay 25/12/2024 TCAN: Hoa d4
Thi 5 HPVDV : Xép chudng ga
Ngay 26/12/2024
Thir 6 Vian hoc: Truyén “ Qua trang
Ngay 27/12/2024

- Choi thao tac vai: Bac sithti y va bac nong dan cham séc cac con vat; Cira hang ban céc loai




Choi -Tap

chim; Tré tap ma sach, xem sach céc con vat.

- K§ nang cua bé: Lam con vat tir cac nguyén vat liéu mo

- Choi hoat dong véi do vat: Xép chudng cho céc con vat

- Bé yéu nghé thuat: Hat va van dong cac bai hét trong cha dé
- Tao hinh: Té6 mau tranh con vit, con ga.

- Bé yéu thién nhién: Tré tap tudi cdy, lau 14, xoi dat

-Tro choi van dong: Ga gay ,vit kéu;Vé dang nha
-Tro choi dan gian: Chi chi chanh chanh;Nu na nu néng, 16n cau vong

Hoat dong An,
ngu, vé sinh

- T6 chirc v¢ sinh ca nhan

- To chire cho tré dn: Tao bau khong khi khi an, dong vién tré in cham, quan tdm tré biéng an.
-Tb chire cho tré ngii: Tao an toan cho tré khi ngii: (quan sat dé khong c6 tré nao cAm d6 dung, do
choi, gach, da soi1, hot hat, vat sdc nhon trudce khi cho tré ngu)

+ Cho tré nam ngay ngan. Hat ru cho tré ngu (To chirc cho tré ngu dung gio, di giac )

An phu chiéu

- Vé sinh cho tré truéc khi an
- T6 chwe cho tré an bira phu chiéu.

Choi tap c6 chua
dich

- Cho tré xem video t0i yéu Viét Nam “Vui giao thdng” tap 13: Di xe dap nhu nguoi 16n.

- Cho tré xem séach tranh truyén o phong thu vién( thtr 2) On bai hat: Mot con vit (Thir 4). Hat bai
hat vé chu dé( tha 5). On truyén: Qua trang (Thu 6)

- Hoat dong choi tap c6 chu dich, hoat dong theo y thich tai cac khu vuc choi

An chinh chiéu

-V¢é sinh trudc khi an
- T6 chtrc cho tré #n chinh chiéu

Tratré

- Néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan
- Tra tré, trao d6i phu huynh tinh hinh trong ngay cua tré
- V& sinh lau chui d6 dung do choi ,vé sinh 16p hoc vao chiéu thir 6

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)




HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC GIAO DUC
TUAN 17 THANG 12+ 01
Chi dé: NHUNG CON VAT PANH YEU
Chi dé nhanh 2 : C4c loai thu
Thai gian thuc hién: Tir ngay 30/12/2024 dén ngay 03/01/2025
Gi4o vién phu trach: Nguyén Thi Van- Hoang Thi Chinh

Pon tré, choi,
Thé duc sang

- C6 dén sém mo ctra ,vé sinh thong thoang phong hoc

- Pén tré vao 16p, huéng dan tré cat ¢6 dung ca nhan ding noi quy dinh, trao d6i nhanh vai phu huynh
tinh hinh strc khoe cua tré, cac bién phap phong chéng céac bénh khi thoi tiét thay doi, thuc hién tét cac
quy dinh vé ATGT.

- Tro chuyén véi tré vé chii dé: Cac loai thi

- Cho tré choi véi do choi trong 16p

- biém danh tré dén 16p

- Thé duc budi sang: Bai tap phat trién chung két hop véi nhac thé duc

Choi tap c6 chua
dich

Thi 2 Thé duc:VDCB: Chay theo huéng thang
Ngay 30/12/2024 | TCVD: Cao va tho

Thir 3 Nhan biét: Nhan biét con chd,con méo
Ngay 31/12/2024

Thir 4 N .
Ngay 01/01/2025 Tao hinh: Di mau con méo

The 5 ARL s \
Ngay 02/01/2025 HDVDYV : Chap ghép hinh con tho

Thir 6 Van hoc: Tho Con Trau

Ngay 03/01/2025




Choi tap

- Bé thao tac vai: Bong vai Bac si tha y, ban hang.

-Bé yéu nghé thuat : hat va van dong bai hat trong chu dé

-Tao hinh: Di mau buc tranh con ché, con tho, con Trau.

- K§ niang caa bé: Lam con vat tir cac nguyén vat liéu mo

- Hoat dong véi d6 vat: Xép chudng thd, céng vién, xép hinh cac con vt
- Bé yéu thién nhién: Cung c6 cham séc, lau 14 cdy, xudi dat.

Tro choi van dong: Bit mat bat dé; Cao va tho
Tro choi dan gian: Chi chi chanh chanh; Nu na nu néng, 16n cau véng

Hoat dong An,
ngu, vé sinh

- Huéng dan tré cach ria tay, mit ding thao tac
- Gidi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng cia moén an
- Nhac tré di vé sinh ¢4 nhan trude khi an va truéc khi ngu, cho tré ngu trua, bao quat tré.

An phu chiéu

-Vé sinh cho tré trude khi an, cho tré ngdi vao ban an
- T6 chtic cho tré an bira phu chiéu

Choi tap co cha
dich

- Cho tré xem video t0i yéu Viét Nam “Vui giao thong” tap 13: i xe dap nhu ngudi 16n- An toan khi
di xe dap

- Cho tré xem sé&ch tranh truyén & phong thu vién( thir 2) On hét bai hat vé chu dé( thir 5). On bai tho
Con Tréu (Tht 6)

- Hoat dong choi tap c6 chu dich, hoat dong theo y thich tai cac khu vuc choi( Rén nhirng tré chua hoc
duoc ¢ hoat dong choi tap c6 chu dich)

An chinh chiéu

-V¢é sinh trudc khi an
- T6 chirc cho tré an chinh chiéu

Tratré

- Néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan.
- Tra tré, trao d6i phu huynh tinh hinh trong ngay cua tré
- V& sinh lau chui do dung dd choi ,vé sinh 16p hoc vao chiéu thir 6

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)




KE HOACH NUOI DUONG CHAM SOC GIAO DUC
TUAN:18 THANG 01
Chi dé: NHUNG CON VAT PANG YEU
Chu dé nhanh 3: C4c loai ca
Thoi gian thyuc hién: Tir ngay 06/01/2025 dén ngay 10/01/2025
Gi4o vién phy trach: Nguyén Thi Van- Hoang Thi Chinh

Pon tré, choi,
Thé duc sang

- C6 dén sém mo ctra ,vé sinh thong thoang phong hoc

- Pén tré vao 16p, huéng dan tré cat ¢6 dung ca nhan ding noi quy dinh, trao doi véi phy huynh tinh
hinh cua tré, cac bién phap phong chdng dich bénh cho tré khi thoi tiét thay doi, thuc hién tét cac quy
dinh vé ATGT

- CO trd chuyén cung tré vé chi dé: Cac loai ca

- Cho tré choi véi do choi trong 16p

- biém danh tré dén 16p

- Thé duc sang :Tap két hop véi cac dong tac theo nhac

Choi tap c6 chua
dich

Thir 2 Thé duc :VDCB: Tung bit bong
Ngay 06/01/2025 TCVD: Ech nhay ca boi vé nha
Thir 3 Nhan biét: Nhan biét con cé& ,con tom
Ngay 07/01/2025
Thir 4 Am nhac: Day hat “Cé vang boi”
Ngay 08/01/2025 TCAN: Ai nhanh nhat
The 5 HPVPV: Xép ao ca
Ngay 09/01/2025
Thir 6 9 _ A x
Ngay 10/01/2025 Van hoc: Truyén Ca va chim




- Bé thao tac vai: Cira hang ban cac loai c&; Nau mon an tir c&
- HDVDV: Xay bé c4; ao tha ca

- Bé yéu nghé thuat : Hat cac bai héat trong chu dé

-T6 mau tranh céc loai c4, xé dan con ca theo y thich.

-K§ nan cua bé: Lam con cé tir nguy@n liéu mo

- Bé yéu thién nhién: Cung c6 cham soc, lau la cay, tudi cay

Tro choi van dong: Vé ding nha, Méo va chim sé.
Tro choi dan gian : Lon cau vong; Dung ding dung dé

Choi tap
- Huéng dan tré cach ria tay, mat ding thao tac
Hoat dong An, - Gidi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng cia moén an

ngu, vé sinh

- Nhac tré di vé sinh ¢4 nhan trude khi an va truéc khi ngu, cho tré ngu trua, bao quat treé.
- Van dong chiéu, an chiéu.

An phu chiéu

- V¢é sinh trudce khi dn , ¢6 cho tré ngdi vao ban in
- T6 chwe cho tré an phuy chiéu.

Choi tap c6 cha
dich

- Cho tré xem video t0i yéu Viét Nam “Vui giao thong” tap 14: Ban hoa ca giao théng - Cha canh sat
giao thong.

- Cho tré xem séach tranh truyén & phong thu vién( thir 2) On hét bai hat vé chu dé( tha 5). On truyén:
Ca va chim (Thu 6)

- Hoat dong choi tap c6 chu dich, hoat dong theo y thich tai cac khu vuc choi.

An chinh chiéu

-V¢é sinh trudc khi an
- T6 chtrc cho tré #n chinh chiéu

Tratré

- Néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan
- Tra tré, trao d6i phu huynh tinh hinh trong ngay cua tré
-Vé sinh lau chui 6 dung dd choi ,vé sinh 16p hoc vao chiéu thir 6

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)




KE HOACH NUOI DUONG CHAM SOC GIAO DUC
TUAN: 19 THANG 01
Chi dé: NHUNG CON VAT PANG YEU
Chu dé nhanh 4: Mét sb con tring
Thoi gian thyuc hién: Tir ngay 13/01/2025 dén ngay 17/01/2025
Giao vién phu trach: Nguyén Thi Van- Hoang Thi Chinh

Pon tré, choi,
Thé duc sang

- C6 dén sém mo ctra ,vé sinh thong thoang phong hoc

- Pén tré vao 16p, huéng dan tré cat ¢6 dung ca nhan ding noi quy dinh, trao d6i nhanh vai phu huynh
tinh hinh stic khoe cua tré, cac bién phap phong chdng cac bénh khi thoi tiét thay doi, thuc hién tét cac
quy dinh vé ATGT.

- Trd chuyén véi tré vé cha dé: Mot s ¢on tring

- Cho tré choi véi do choi trong 16p

- biém danh tré dén 16p

- Thé duc sang :Tap két hop véi cac dong tac (tay ,chan ,bung ,luon)

Choi tap co chi
dich

Thir 2 Thé duc: VDCB:Bit tai chd
Ngay 13/01/2025 TCVD:Con trung hai la
Thi 3 Nhan biét: Nhan biét con Ong
Ngay 14/01/2025
Ngay -1I_5hlgl4/2025 Tao hinh: Di mau con Ong
The 5 HDPVDV: Bé choi véi 16i gidy
Ngay 16/01/2025
Tha 6

Van hoc Tho: “ Con Ong”

Ngay 17/01/2025




- Bé thao tac vai: Ctra hang ban céc loai con trung

- Bé yéu nghé thuat : Hat cac bai da hoc trong cha dé

-TO mau tranh con ong , con buém, con chudn chuon.

- Hoat dong véi @b vat: Xép chudng cho con vat, xép vudn rau, vudn hoa.
- Ki ning cua bé: Bé choi vai hguyén vat liéu mé, sang tao theo y thich.

- Bé yéu thién nhién: Cting c¢6 cham soc, xudi dat, tudi cay.

Tro choi van dong: Troi nang troi mua, Méo dudi chudt

Choi tap Tro choi dan gian: Lon cau vong, dung ding dung dé
- Huéng dan tré cach ria tay, mit ding thao tac
Hoat dong An, - Gidi thigu tén mon an, gia tri dinh dudng cua moén an

ngu, vé sinh

- Nhéc tré di vé sinh ¢4 nhan trudce khi an va trude khi ngu, cho tré nga trua, bao quat tré.
- Van dong chiéu, an chiéu.

An phu chiéu

- C6 cho tré ngdi vao ban an
- T6 chie cho tré an phuy chiéu

Choi tap c6 chua
dich

- Cho tré xem video t0i yéu Viét Nam “Vui giao thong” tap 14: Ban hoa ca giao thong- Chu canh sat
giao thong.

- Cho tré xem séach tranh truyén & phong thu vién( thir 2) On hét bai hat vé chu dé( thir 5). On bai tho
Con Ong (Tht 6)

- Hoat dong choi tap c6 chu dich, hoat dong theo y thich tai cac khu vuc choi( Rén nhirng tré chua hoc
duoc ¢ hoat dong choi tap c6 chu dich)

An chinh chiéu

-V¢é sinh trudc khi an




- T6 chuc cho tré #n chinh chiéu

- Néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan
- Tra tré,trao d6i phu huynh tinh hinh trong ngay cua tré

Tl’fl tl’é A . . A X . A = A = A
- V¢ sinh lau chui d6 dung d6 choi ,vé sinh 16p hoc vao chiéu tha 6

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)
btrc Chinh, ngay 18 thang 12 nam 2024
Negwoi duyét
P. Hiéu Trwéng

Lé& Thi Ha



