KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC
CHU PE: MUA HE PEN ROI
Thoi gian thue hién: (Tir ngay 14/04/2025 dén 02/05/2025)

Tén nhém/l6p: Lép nhém tré A

Théng tin vé nhém 16p: - SO luong tré: 25

- S gi4o vién /nhom 16p: 02 Gido vién
- Tén gido vién: Hoang Thi Chinh, Nguyén Thi Van
I. Muc tiéu, ndi dung, hoat déng, hinh thic té6 chirc chim séc, nudi dudng

Muc tiéu

Néi dung trong tam can thuec hién
chi dé

Hoat ddng, hinh thic té chirc

MT1: Tré duogc dn, udng theo ché do
an, khau phan an phu hop véi do tudi
tai truong

Tham gia xay dung ché d6 an, khau
phan an phu hop véi d6 tudi.

- Ché do an: Com nat

- An 2 bira chinh mot bita vao budi
trua va mot bita phyu vao budi chiéu va
mot bira an phu.

-An theo thuc don hang ngdy, theo
tuan, theo mua. An da khau phan va
can ddi vé dudng chat.

- Nuéc udng: khoang 0,8 - 1,6
lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Hoat dong an : Tré an An 2 bira chinh
mot bira vao budi trua va mot bita vao
budi chiéu .udng sita bira phu.

-Tré bét tén cac mon an trong ngdy

MT3: Tré dugc ngu trua dung gio,
du giac va an toan

- T6 chiic cho tré ngu mot giac budi
trua tr 11h15-13h45 thoi gian 150
phut.

- Phong ngu vé sinh sach sé dam bao

- Hoat dong ngu: Trudc khi tré ngu, gido
vién nhic nho tré di vé sinh

- B tri chd ngu sach s&, yén tinh, thoang
mat vé muia hé 4m ap vé mua dong.




cac diéu kién phu hop véi thoi tiét an
toan vai tré

-Trong khi tré ngu, gido vién quan sat,
phat hién str 1i cac tinh hudng co6 thé say
ra trong khi tré ngu

MT4: Tré dugc vé sinh ca nhan sach
s€ thuong xuyén.

- V¢ sinh ca nhan dang cach:

+ Rua tay trude khi an va sau khi di vé
sinh, sau khi tham gia cac hoat dong
trong ngay.

+ Rua mat

+ Di v¢€ sinh diing noi quy dinh.

- Hoat dong choi tap c6 chu dich : Rén
tré vé sinh ca nhan: rira tay, risa mat ,di vé
sinh ding noi quy dinh .

- Hoat dong vé sinh ca nhan: C6 hudng
dan tré cach vé sinh dang cach, biét vé
sinh khi tay ban, mat ban.

MT5: Moi truong cham soc, gido
duc tré thuong xuyén dugc dam bao
vé sinh.

- V¢ sinh moi truong:

+ Vé sinh phong nhom, do dung, d6
choi hang ngay, hang tuan, hang thang.
+ Giit sach ngudn nuéc va xu ly rac,
nuéc thai: ngay/lan

- Hoat dong dén tré: CO ve sinh 16p hoc
- Hoat dong ian trwa: Rén tré ria tay
trude khi an. Tré biét tiét kim nudc khi di
rira tay,di uong nuwde biét ldy vira mede di
uong.

- Khi tré ubng sita xong cd gido duc tré
vt rac ding noi quy dinh

-Téng vé sinh 16p ,do dung ,d0 choi vao
thir 2 dau tuan va tong vé sinh chiéu tha 6

MTT7. Tré dugc phong tranh céc dich
bénh xay ra tai I6p. Tiém chuang theo
quy dinh

- Phong tranh cac bénh thuong gap (tay
chan miéng, cac dich bénh theo mua:
cum A,B, bénh thuy dau, ...).

- Tiém chang: ubng céc loai VTM,
tiém chung theo chuong trinh cua Y té.

- Hoat dong don tré: Trao doi voi phu
huynh vé tinh hinh stc khoe cua tré khi
c06 dich bénh.

- Hoat dong choi tap c6 chu dich : Co
huéng dan tré phong mot sé dich bénh
thuong gap theo mua.




I1. Muc tiéu, ndi dung, hoat dong, hinh thirc té chirc gido duc

Linh

Néi dung trong tdm can thuc

VUC | Muc tiéu MR Hoat dong, hinh thic té chic
phat  trién hién cha dé
giao dyc (a) (b) (c)
Phat  tridn | MT9:Thuc hién duoc cic |- HO hap: Tap hit vao, tho ra. - HD Thé duc budi sing
thé chat dong tac trong bai tap thé | - Tay: Gio cao, dua ra phia trudc, |~ Tap theo bai: Mua hé dén

duc: hit tho, tay, lung / bung
va chan.

dua sang ngang, dua ra sau két hop
véi 14c ban tay.

- Lung, bung, luon: Cli vé phia
trude, nghiéng nguoi sang hai bén,
van nguoi sang hai bén.

- Chan: Ngoi xuéng, dung Ién, co
dudi ting chan.

- H6 hap : Tap hit vao, tho ra.
-PDTTay: Hai tay dua sang ngang, ha
Xuéng.

-DTLung, bung,luon: nghiéng nguoi
hai bén phai, trai.

- Chan: bang nhuan chén

Hd choi - tap co chu dich

Tap bai tap PTC, cac dong tac tay,
chan, bung bat.

MT11: Tré gitr duoc thang
bang trong van dong chay,
thay doi toc 6 nhanh - cham
theo co.

- Chay thay ddi toc do nhanh cham
theo hiéu Iénh .

HD choi - tp co chi dich o
The duc: VDCB: Chay thay doi toc
d6 nhanh cham theo hiéu lIénh .
TCVD: Van chuyén bong (tuan 32)

MT13: Tré biét nhan bat
bang 2 chan

- Bat tai cho
- Bat qua vach ke

HD choi - tap c6 chcha dich

Thé duc:VDCB: Bt tai chd

TCVD: Troi ning troi mua (tuan 30
Thé duc:VPCB: Bat qua vach ké
TCVD: Mua to - mua nhé (Tuan
31)




MT16: Tré biét van dong co
tay, ban tay, ngon tay- thuc

hién ““ mua khéo”

- Nhén nhat do vat
- Tap cam bt to, vé
- Lat m¢ trang sach

*Hoat dong choi tap cd cha dich
HDVDV: Bé choi véi vo hop sira
(Tuén 31)

MT17: Phéi hop duoc cir
dong ban tay, ngén tay va
phdi hop tay - mét trong cac
hoat dong: nhao dat nan: vé
t6 chim: xau vong tay, chudi

deo co.

- Tap xau, ludn day, cai clc, cai,
budc day

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay
véi nhau, rét, nhao, khuay, vo, xé,
dao.

- Pong coc ban go

HDP thé duc sang

Hoat dong khéi dong thé duc sang,
khéi dong trude khi vao cac bai hoc
thé duc voi cac dong tac gap, dan
cac ngén tay vao nhau, quay ngon
tay, co tay, cuon co

Hoat dong choi tap

C0 cho tré choi ¢ khu vuc ky nang
cua be.

- Khu vuc choi hoat dong véi do vat
tré tap xau vong ,xau hoa .

MT18: Tré biét chap ghép
dugc cac manh hinh

- Chap ghép hinh
- Xép chong 6 - 8 khoi

* Hoat dgng choi tip c6 chi dich
HDVDV: Xép bé boi (tuan 30)




MT19:Tré biét thich nghi
véi ché @6 sinh hoat & nha tré

- Ren tré di vé sinh theo gio.

- Huéng dan tré lam quen véi thoi
gian biéu, thoi khoda biéu cua I16p:
Gid don tré; gio thé duc sang; gio
choi tap co6 chu dinh; gio choi tu do
& cac goc: gio choi tap budi chiéu;

gio an, ngu; gio tra tré

Hoat dong an, hoat dong v¢ sinh

- Tré ¢6 né nép théi quen sinh hoat :
ria tay, lau mat, uéng nudc va vut
rac dung noi quy dinh.

- Tré biét tiét kiém nuéc khi di rira
tay, biét ldy vira miede dé uong.

Hoat dong choi tap: Khi tré choi &
khu choi thao tac vai ndu dn co gido.

MT21: Tré c6 mot sé né nép
théi quen trong sinh hoat
hang ngay.

- Tap luyén nén nép thoi quen tot
trong sinh hoat : An chin, udng
chin, ria tay truéc khi an, lau
miéng, udng nudc sau khi dn va vit

rac dang noi quy dinh.

Hoat dong an vé sinh hang ngay

- Tré 6 thoi quen tt trong dn udng ,
rua tay trudc khi an, lau miéng sau
khi an song va sau khi di vé sinh
Hoat dong choi tap: Choi thao tac
vai: Clra hang ban thuc pham, niu
an.

MT25:Tré lam duoc mot sd
viéc véi sy giup do cuaa
nguoi 16n

- Xtc com, ubng nuéc

- Mac quan 4o, di dép, di vé sinh,
coi quan, 4o khi bi ban, uét, coi
tat. ..

Hoat ddng dn:Trébiét cam thia
bang tay phai, biét xtic com, biét giir
bat khi an.

Hoat dgng sinh hoat hang: Tré biét
di dép, coi tat khi b1 uét,bi ban, tré
bict di vé sinh, dung noi quy dinh.

MT26:Tré biét chap nhan
d6i mil khi ra ngoai nang; di
gidy dép: mic quan &0 am
khi troi lanh.

- Tré c6 thoi quen khi di ra ngoai 1a
phai d6i mil, 40 nang, giay dép

Hoat dong choi tap co cha dich:
Nhan biét: Thoi tiét mia hé(tuan
30)

Nhan biét: Trang phuc mia hé cua
bé(tuan 31)




Hoat dong dom tré - Hoat dong
choi tap, HP choi chiéu.

- Cd trd chuyén véi tré vé céc hién
tugng thoi tiét, trd choi, trang phuc
mua he.

MT 28: Biét va tranh mot s6
hanh dong nguy hiém (leo
tréo 1€n lan can, choi nghich
cac vat sic nhon...) khi duoc
nhic nho

- M6t s6 hanh dong nguy hiém va
phong tranh. (Leo tréo 1én lan can,
choi nghich céc vat sic nhon...)

- Hoat dong don tré, hoat dong
hoc, hoat ddng choi: CO ludn nhic
nhé cac con choi doan két, khdng
leo tréo khi ra lan can, ra san choi
Nghe va nhan biét dugc nhiing chd
nguy hiém khdng lai gan

Phat  trién
nhan thic

MT30:Tré biét tim do vat
vira mai cat dau

- Tim d6 vat vira maéi cat dau

Hoat dong choi tap co chu dich :
HPVDV: Bo vao lay ra ( Tuan 32)
HD choi tap: Tré choi véi d6 choi
tai chd choi hoat dong véi d6 vat.
Hoat ddng choi buoi chiéu:Tré choi
theo y thich .

MT43:Tré nhan biét s

lugng (Mot va nhiéu)

- Sb lwong ( Mot va nhiéu)

Hoat dong choi tap cé cha dich
-Nhan biét: Nhan biét sé luong
(Mot - nhiéu)

Hoat dong don tré , Hoat dong
choi tap, HP choi chiéu.

- C6 cho tré on lai s6 lugng mot va
nhiéu qua cac hoat dong trong ngay.

Phat  trién
ngon ngir

MT44: Tré nghe loi néi véi
sic thai tinh cam khéac nhau

- Nghe 16 n6i véi sic thai tinh cam
khac nhau.

HD choi - tap co chu dich:
Van hoc:
+Truyén: Coc goi troi mua
( tuan 30)




Hoat dong choi tap chiéu: Co cho
tré on lai cac cau truyén da hoc budi
sang,

MTA47:Tré biét tra loi céc
cau hoi: “ Ai day” “Cai gi
day?”; “Lam gi ?77; “ thé nao
?” Vi du: Con ga gay thé
nao?

- Nghe céc cau hoi: “Cai gi?”;
“Lam gi?”;“0O dau?”; “Nhu thé
nao?”; “bé lam gi?”

- Tra loi va dat cau hoi “Cai gi?”;
“Lam gi?” <0 dau?”’; “ Thé nao?”;

“Pé lam gi?”; « Tai sa0"

Hoat dong don tré

- Xem tranh anh va tro chuyén vé
mua he, vé thoi tiét mua hé, hoat
dong mua he, trang phuc mua he.
Hoat dong choi tip: Xem tranh anh
va trd chuyén vé mia hé

+Tré choi tai cac khu choi va thao
tac vai choi. Nhu choi ban hang moi
chao khach mua hang, choi

HDVDV.
MT50: Tré biét phat am rd | - Phat &m cac am khac nhau Hd choi - tap co cha dich
tiéng Viin hoc:

+Tho: Mua ( tuan 31)

+ Tho': Pi nang( Tuan 32)

- HDchoi tap: Tré choi ¢ khu choi
nhu: Bé yéu nghé tré hat cac bai hat
da hoc.

- HD don tré: C6 cho tré doc cac bai
tho dong dao theo y thich.

- HP choi tap budi chiéu: C6 cho
tré On lai cac bai tho, bai hat da hoc.




MT54: Tré biét st dung loi
noi voi cac muc dich khac
nhau, chao hoi  khi tro
chuyén.

- Str dung loi ndi vaéi cac muc dich
khac nhau:

+ Chao hoi khi tro chuyén.

+ Bay t6 nhu cau cua ban than

+ Hoi vé cac van dé tré quan tam
nhu: cai gi day?, con gi day?

HD don tré; HP choi tap, Choi
theo y thich.

- C6 cho tré xem tranh hoac 16 t6 vé
cac hién tuong ty nhién nhu troi
nang, mua ,sam, 6ng mat troi cho tré
goi tén, doc mau.....v...v, cb hoi tré
vé so thich khi dugc nghi he.

MT 57: Tré biét lang nghe
khi nguai 16n doc sach

- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach

P hoc: Tré biét lang nghe c6 doc
tho, truyén dong dao, ca dao.

HP choi tap budi chiéu: Co cho tré
xem sach va nghe c6 doc sach tai
phong thu vién.

Phat  trién
tinh cam va
ki ning xa
hoi

MT60: Treé biét thé hién diéu
minh thich va khéng thich

- Thé hién nhitng diéu minh thich
hay khong thich cuaa minh (qua
anh mit, nét mit, trang thai ciaa
tré)

-Hoat dong don tré , HP choi hoc,
hoat dong choi tip, hoat dong tra
tré: Co tro chuyén va giao duc tré
biét chao hoi ,biét cam on moi nguoi
biét xin I5i ban khi minh sai, nét
mat, trang théi .

MT65: Biét thé hien mot so
hanh vi xa hoi don gian qua
tro choi gia bo ( tro choi bé
em bé, khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...)

- Tap st dung d6 dung, dd choi dé
thién hanh vi xa hoi don gian nhu:
bup bé (choi tro choi bé em), ndi,
thia, bat, bép (choi tro choi Khudy
bot cho em bé), di¢n thoai (choi
tro choi nghe dién thogi)...

Hd choi - tap: Treé biét thé hién vai
choi qua mot so trd choi thao tac vai:
Béan hang,choi trd choi bé em, ndi,
thia, bat, bép (choi tro choi khudy
bot cho em bé), dién thoai chd céng
an (choi tro choi nghe dién thoai)...




MT66:Tré biét choi than
thién canh tré khéc.

- Choi
cuing ban khong tranh gianh d6 choi

than thién v&i ban, choi

cua ban cung choi.

HD choi tap, hoat dgng choi theo y
thich: Choi than thién véi ban, choi
cling ban khong tranh gianh d6 choi

cua ban cung choi.

MT68: Biét hat va van dong
don gian theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen thudc..

- Hat va tap van dong bai hat don
gian theo nhac

Hd choi - tap c6 cha dich
Am nhac: Day hat : Troi nang- troi
mua

TCAN: Vii diéu hoa da (Tuan 31)
- Hoat dong choi tap: B¢ yéu nghé
thuat : On céc bai hat trong chu dé.
-Hoat ddng choi tap budi chicu:
Tré 6n lai cac bai hat da hoc trong
chu dé

MT69: Tré biét lang nghe
hat, nghe nhac,nghe nhac véi
cac giai diéu bai hat khac
nhau, nghe @m thanh nhac

cu.

Nghe hat, nghe nhac,nghe nhac véi
cac giai diéu bai hat khac nhau,
nghe &m thanh nhac cu.

Hd choi - tap co chi dich

Am nhac: Nghe hét: Mua he dén
TCAN: Tai ai tinh (Tuan 32)

HD choi tap: C6 cho tré choi voi
dung cu @m nhac & khu choi bé yéu
nghé thuat. Hat két hop véi dung cu
am nhac.

MT70: Thich t6 mau, Vg,
nan, xé dan xép hinh, xem
tranh (cam but di mau, vé
nguéch ngoac).

- V& cac duong nét khac nhau, di
mau, Xé, v, nan, xép hinh,

Hd choi - tip co cha dich

Tao hinh: Di mau céi 6 (Tuan 30)
Hoat dong choi tap: Bé yéu nghé
thuat, t&6 mau nhitng hinh anh mua
he, xé dan hinh anh mua he.

HD choi tap budi chiéu: Co cho tré
vé t6 mau theo y thich & cdc khu




choi.

MT71: Tré thich xem tranh | - Xem tranh anh theo chu dé
-Xem tranh anh vé cac su vat, con

vat gan giii quen thuoc .

Hoat dong don tré : CO cho tré xem
tranh chu dé mua he

Hoat dong choi tap, choi theo y
thich, hoat déng chiéu cd cho tré
xem tranh anh ma tré thich, xem
tranh anh cha dé, mua hé ,cac hoat
dong mua he.

II1. Piéu kién thuc hién
1. Moi truwong giao duc
1.1. Moi truwong cho tré hoat dong trong Iop:

- Trang tri 16p hoc theo chui dé&: “Mua hé dén r6i”; Chuan bi cac tranh anh mua he, cic hoat dong muia hé, tranh anh vé chu

dé, d6 choi, nguyén vat liéu mo...
* Dy kién cac gbc chot va chuan bi d6 choi tai céac goc:
+ HPVDV: Long hop vudng (MN 23033),L6ng hop tron(23034), cac khbi gach xbp

+ Bé thao tac vai: Bup bé bé trai (232066) Bup bé bé gai (232067), bo d6 choi nau in (232068), thuc pham bang dd choi;
chai, lo, hop dung thirc an, , cac loai dd choi tu tao 1am thuc pham va céc loai rau ci; bo dd choi....

+ Bé yéu nghé thuat: Dat nan, gidy mau, gidy A4, hoa bdo, bt chi, but da, keo, vat liéu cat dan, len, vai, kéo, ho dén, tranh
cho tré t6 mau...Nhac cy, tréng lic, phach, song loan, dan ocgan, mii mua, dia nhac,trang phuc biéu dién...

+ Bé yéu thién nhién Cac chau cay xanh, cdy hoa, cay canh, dung cu tudi cay, lau la.

+ Cac dd dung khac: Coc udng nudce, Gia dung ca cbe, Gia phoi khin Binh u nuéc, Tu dé do dung ca nhan cua tré, Tu dung
chin, man, chiéu, Phan, Gia dé giay dép, Thung dung rac c6 nap ddy, X6, Chau, Ban cho tré, Ghé cho tré, Ban gido vién,

Ghé gi4o vién (MN231012- MN231013) Gia dé do choi va hoc liéu (MN231021)
+ Thiét bi day hoc: Ti vi (MN231018)

- Do choi tw tao:

+ Bé thao t4c vai: Trang phuc , hoa qua tu tao,rau, 1an, mot sé quan 4o moa he. .




+ Bé yéu nghé thuat: Mii tu tao, mic ,tréng, trang phuc biéu dién, cac dung cu am nhac tu tao (dan ghi ta, tréng..)

+ Bé yéu thién nhién: Thuyén sop...

+Hoat dong vat véi dd vat: Gach, hat vong, hinh hoa,cay, cac khéi ,

- Nguyén vgt ligu mo-:

+ Tao hinh va STEAM: V6 hop, 14 cay, qua thong khd, xdp, bia catton, rom, ra, hot, hat, 18i gidy, nip chai, vo hop sira, ng
hut, tam bong,...

+ Bé yéu thién nhién: Cat soi, nudc, vat ndi chim, hot hat, dat cho tré gieo hat.

1.2. D6 ding phong nghé thudt va phong thw vién

- Phong nghé thuat: Pan Organ, loa may, trang phuc biéu dién, d6 ding 4m nhac.

- Phong thu vién: Sach, truyén tranh.

2. Néi dung tuyén truyén phéi hop véi Phu huynh hoc sinh

- K& hoach chiam soc, gido duc tré tuan 30 dén tuan 32

- Phong trao thi dua thang 1: Hoat dong STEM/STEAM: Lam cai 6 tir nguyén vat liéu mé choi tai chd choi ki niing cia bé
(Phu huynh ung hd nguyén vat li¢u tai ché nhu: Bia cat tong, vo tring, 14 cay, lép vo chai, Xép boc hoa qua , vai vun ,giéy
vun,chai nhyua )

- Tuyén truyén phu huynh phong tranh dich d¢au mua , dau mat do, s6t xuat huyét, tay - chan - miéng.

- Tuyén truyén phu huynh va hoc sinh thuc hién nghiém chinh quy dinh va luat 1é giao thong: Di xe méy phai d6i mii bao
hiém

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach chii @ (C6 phu luc kém theo)



KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC GIAO DUC

TUAN 30: THANG 04
Cha dé: MUA HE DEN ROI
Chua dé nhanh 1: Thoi tiét mua he

Thai gian thuc hién: Tir ngay 14/04/2025 dén ngay 18/04/2025
Tén gido vién phu trach: Nguyén Thi Van- Hoang Thi Chinh

Pon tré, choi,
thé duc sang

- C6 dén sém mo ctra ,vé sinh thong thoang phong hoc

- Pén tré vao 16p, huéng dan tré cat ¢6 dung ca nhan ding noi quy dinh, trao ddi véi phy huynh
tinh hinh cta tré, cac bién phap phong chdng dich bénh cho tré khi thoi tiét thay doi, phdi hop
thuc hién tot cac quy dinh vé ATGT

- CO tro chuyén cung tré vé chu dé: Thoi tiét mia heé

- Cho tré choi voi do choi trong 16p

- Piém danh tré dén 16p.

- Thé duc budi sang: Bai tap phat trién chung( HO hép, tay ,chan,bung, bat) két hop v6i nhac thé duc

Choi tap co chi
dich

Thir 2 Thé duc:VDCB: Bat tai chd
Ngay 14/04/2025 TCVD: Troi nang troi mua
Thir 3 Nhan biét: Thoi tiét moa hé
Ngay 15/04/2025
Thi 4 Tao hinh: Di mau céi 6
Ngay 16/04/2025
Thi 5 HPVDV: Xép bé boi
Ngay 17/04/2025
Thir 6 Vian hoc: Tho: Coc goi troi mua
Ngay 18/04/2025

- Choi thao tac vai: Choi v&i blp bé; Ban hang: Quan 4o trang phuc mua he.




Choi -Tap

- K¥ nang cua bé: Choi theo y thich véi nguyén vat ligu mo

- Choi hoat dong véi dd vat: Xép bé boi, xay cong vién

- Bé y&u nghé thuat:Hat céc bai hat trong chua dé, choi vai dung cu am nhac.
- Tao hinh: Xem tranh nan phao boi, t6 mau dam may, 6ng mat troi.

- Bé yéu thién nhién: Tré tap tudi cdy, lau 14, xoi dat

-Tro choi van dong: Bat buém; Méo va chim sé; Troi nang, tro mua
-Tro choi dan gian: Chi chi chanh chanh, 16n cau vong

Hoat dong An,
ngu, vé sinh

- Huéng dan tré cach raa tay, mit ding thao tac
- Gidi thiéu tén moén an, gia tri dinh dudng ctia moén an, ¢ cho tré moi ¢d va cac ban trudce khi an.
- Nhac tré di vé sinh ¢4 nhan trude khi an va truéc khi ngu, cho tré ngu trua, bao quét treé.

An phu chiéu

- Vé sinh cho tré trudc khi an
- To chwe cho tré an bita phu chiéu.

Choi tap c6 cha
dich

- Cho tré xem video t6i yéu Viét Nam “Vui giao thdng” tap 21: Ai 1a ngudi may man. S6 ngudi
duoc ngdi trén xe may.

- Cho tré xem séach tranh truyén & phong thu vién( thir 2). On nhan biét vé thoi tiét (tha 3) On tao
hinh: Di mau céi 6 (Thir 4). Hat bai hét vé cha d&( thir 5). On truyén: Céc goi troi mua (Thi 6)

- Hoat dong choi tap c6 chu dich, hoat dong theo y thich tai cac khu vuc choi

An chinh chiéu

-V¢ sinh trudc khi an
- T4 chtrc cho tré an chinh chiéu

Tratré

- Néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan
- Tra tré, trao d6i phu huynh tinh hinh trong ngay cua tré
- V& sinh lau chui do dung d6 choi , vé sinh 16p hoc vao chiéu thi 6

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)




KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC GIAO DUC
TUAN 31 THANG 4
Chii dé: MUA HE DPEN ROI
Chi @& nhanh 2: Trang phuc mua hé
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 21/04/2025 dén ngay 25/04/2025
Gi4o vién phu trach: Nguyén Thi Van- Hoang Thi Chinh

- C6 dén sém mo ctra ,vé sinh thong thoang phong hoc

- Pén tré vao 16p, hudng dan tré cat ¢6 dung ca nhan ding noi quy dinh, trao d6i nhanh véi phu huynh
tinh hinh strc khoe cua tré, cac bién phap phong chdng cac bénh khi thoi tiét thay doi, thuc hién tét cac
Pén tré, choi, quy dinh vé ATGT.

Thé duc sang - Trod chuyén véi tré vé chu dé: Trang phuc moa hé

- Cho tré choi véi do choi trong 16p

- biém danh tré dén 16p

- Thé duc budi sang: Bai tap phat trién chung( Ho hép, tay, chan, bung,bat) két hop véi nhac thé duc

Thir 2 Thé duc:VDCB: Bt qua vach ké
Ngay 21/04/2025 | TCVD: Mua to - mua nho

Thir 3 Nhan biét : Trang phuc mua hé cua bé
Ngay 22/04/2025

Choi tap c6 chi Thir 4 Am nhac: Day hat: Troi nang - troi mua
dich Ngay 23/04/2025 TCAN: Vi diéu hoa d4

Thw 5 HDVDV: Bé choi véi vo hop sira
Ngay 24/04/2025

Thir 6

in hoc: Tho : M
Ngay 25/04/2025 | ¥ 2n hoc: Tho: Mua




Choi tap

- Bé thao tac vai: Tam cho bup bé, choi ban hang, ndu n

-Bé yéu nghé thuat : Hat va van dong bai hat trong chu dé

-Tao hinh: Té mau tranh 6ng mit troi, dan tia nang, t6 mau tranh ddm may va thém hat mua.
- K§ niang cua bé: Lam doan tau tir cAc nguyén vat liéu mo

- Hoat dong véi d6 vat: Xau vong, xép bé boi.

- Bé yéu thién nhién: Cung c6 cham soc, lau 14 ciy, xudi dat, tudi nudc.

-Tro choi van dong: Troi nang, troi mua; bit mat bat dé
-Tro choi dan gian: Nu na nu néng, 16n cau véng

Hoat dong An,
ngu, vé sinh

- Huéng dan tré cach ria tay, mit ding thao tac
- Gigi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng ctia moén an, ¢d cho tré moi ¢d va cac ban trude khi an.
- Nhéc tré di vé sinh c4 nhan trudc khi an va trude khi ngu, cho tré ngi trua, bao quat tré.

An phu chiéu

-Vé sinh cho tré trude khi an, cho tré ngdi vao ban an
- T6 chtic cho tré an bira phu chiéu

Choi tap c6 cha
dich

- Cho tré xem video t0i yéu Viét Nam “Vui giao thong” tap 22: Pha giai ciru Kich tinh

- Cho tré xem séach tranh truyén & phong thu vién( thir 2). On nhan biét trang phuc mua hé( Tha 3).0n
bai ht: Troi ning- troi mua (Thir 4) On hét bai hat vé chii d&( thit 5). On tho “Mua” (Thi 6)

- Hoat dong choi tap co6 chu dich, hoat dong theo y thich tai cac khu vuc choi( Rén nhitng tré chua hoc
dugc & hoat dong choi tap c6 cha dich budi sang)

An chinh chiéu

-V¢€ sinh trudc khi an
- T6 chtrc cho tré #n chinh chiéu

Tratré

- Néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan.
- Tra tré.Trao d6i phu huynh tinh hinh trong ngay cua tré
- V& sinh lau chui d6 dung do choi ,vé sinh 16p hoc vao chiéu thir 6

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)




KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC GIAO DUC

TUAN 32: THANG 04+ 05
Chu dé: MUA HE DEN ROI
Chii dé nhanh 3: Bé vui ngay he

Thoi gian thuc hién: Tir ngay 28/04/2025 dén ngay 02/05/2025
Gi4o vién phu trach: Nguyén Thi Van- Hoang Thi Chinh

Pon tré, choi,
Thé duc sang

- C6 dén sém mé ctra ,vé sinh thong thoang phong hoc
- Pén tré vao 16p, hudng dan tré cat ¢6 dung ca nhan ding noi quy dinh, trao d6i nhanh véi phu huynh
tinh hinh strc khoe cua tré, cac bién phap phong chdng cac bénh khi thoi tiét thay doi, thuc hién tét cac

quy dinh vé ATGT.

- Trod chuyén véi tré vé chu dé: Bé vui ngay hé

- Cho tré choi véi do choi trong 16p

- biém danh tré dén 16p

- Thé duc budi sang: Bai tap phat trién chung( Ho hép, tay, chan, bung ,bat) két hop voi nhac thé duc

Choi tap c6 chu
dich

Thi 2 Thé duc: VDCB: Chay thay ddi téc d6 nhanh cham theo hiéu Iénh .
Ngay 28/04/2025 | TCVD: Van chuyén bong

Thir 3 Nhan biét: Nhan biét s6 lugng (mét - nhiéu)
Ngay 29/04/2025

Thir 4 Am nhac: Nghe hat: Mua hé dén
Ngay 30/04/2025 TCAN: Tai ai tinh

Thi 5 ,

HDVDV: Bo vio I3

Ngay 01/05/2025 | TPVDPV:Bovaolayra

Thir 6 Viin hoc: Tho: Bi ning

Ngay 02/05/2025




Choi tap

- Bé thao tac vai: Pong vai chu 1ai tau, hanh khéach I&n thuyén
-Bé yéu nghé thuat : Hat va van dong bai hat trong chu dé
-Tao hinh: V& xé dan theo y thich

- K§ ning cua bé: Bé choi vai cac nguyén vat liéu mo

- Hoat dong véi @6 vat: Xép duong di, xép thuyén

- Bé yéu thién nhién: Cung c6 cham séc, lau 14 cdy, xudi dat.

-Tro choi van dong:
+ Bit mét bat dé; Gieo hat
-Tro choi dan gian:
+ Kéo cua lira x¢; dung ding dung dé, 16n cau vong

Hoat dong An,
ngu, vé sinh

- Huéng dan tré cach ria tay, mit ding thao tac
- Gidi thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng cia moén an

- Nhéc tré di vé sinh c4 nhan trudc khi an va trudge khi ngu, cho tré nga trua, bao quat tré.

An phu chiéu

-Vé sinh cho tré trude khi n, cho tré ngdi vao ban an
- T6 chuc cho tré an bira phu chiéu

Choi tap cé cha
dich

- Cho tré xem video t6i yéu Viét Nam “Vui giao thong” tap 23: Chay tron con mua giong- Giao théng

an toan trong mua mua.

- Cho tré xem séach tranh truyén & phong thu vién( thir 2) On nhan biét s6 lugng mot — nhiéu( tha 3).
On cho tré nghe va hét theo bai : Mua hé dén( Thu 4), ¢ cho tré hat cac bai hat trong chu d&( Thir

5)On tho: Binang (Thu 6)

- Hoat dong choi tap c6 chu dich, hoat dong theo y thich tai cac khu vuc choi( Rén nhirng tré chua hoc

dugc & hoat dong choi tap c6 cha dich budi sang)




An chinh chiéu

-V¢€ sinh trudc khi an
- T6 chirc cho tré an chinh chiéu

Tratré

- Néu guong bé ngoan cudi ngay, cudi tuan.
- Tra tré.Trao d6i phu huynh tinh hinh trong ngay cua tré
- V¢ sinh lau chui d6 dung db choi ,vé sinh 16p hoc vao chiéu thir 6

* Panh gia két qua thuc hién ké hoach tuan (C6 phu luc kém theo)

Durc Chinh, ngay 10 thang 04 nam 2025
Nguwoi duyét

L& Thi Ha
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